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Sex dagar i Shawwal – som att fasta
hela året

Hadithen på svenska
Från Abu Ayyub al‑Ansari – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten
:sade صلى الله عليه وسلم

”Den som fastar Ramadan och sedan följer det med sex dagar av
Shawwal, är som om han fastat hela året.” (Återgiven av Muslim)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم visar här på en av de stora möjligheterna till extra belöning
efter Ramadan. När en muslim fastar hela Ramadan och därefter fastar
sex dagar i månaden Shawwal, räknas det som om han fastat ett helt år.

De lärda förklarar detta genom principen att en god handling belönas
tiofalt. Ramadan motsvarar då tio månader, och sex dagar motsvarar två
månader – tillsammans blir det tolv månader, alltså ett helt år.

Hadithen visar också att Allah öppnar dörrar till belöning även efter
Ramadan. Den troende som fortsätter med goda handlingar efter en stor
dyrkan visar att hans hjärta är levande och att han inte bara dyrkar av
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vana.

Det spelar ingen roll om man fastar dagarna i följd eller utspritt under
månaden – båda är tillåtna. Det viktiga är att de görs efter Ramadan och
inom Shawwal.

Lärdommar av hadithen
Att fasta sex dagar i Shawwal efter Ramadan ger belöning som ett
helt års fasta.
Belöningen bygger på principen att varje god handling räknas tiofalt.
Det är tillåtet att fasta dagarna i följd eller utspritt, båda räknas.
Hadithen uppmuntrar till att fortsätta goda handlingar även efter
Ramadan.
Den troende bör ta vara på denna möjlighet, eftersom den är lätt
men belöningen är enorm.

Originalet på arabiska

أن رسول اله صل اله عليه وسلم må Allah vara nöjd med honom عن أب أيوب الأنصاري
.قال: (من صام رمضانَ ثُم اتْبعه ستا من شَوالٍ، كانَ كصيام الدَّهرِ) رواه مسلم
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