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Sha‘ban - manaden foér férberedelse
infor Ramadan

Den forsta khutban

| Guds, den Naderikes, den Barmhértiges namn.

All lovprisning tillhor Allah, varldarnas Herre, gud at de forsta och de sista,
Den som prisas i varje tid och stund. Jag vittnar att det inte finns nagon
gud utom Allah, utan medhjalpare, och jag vittnar att Muhammad ar Hans
tjanare och sandebud, Hans utvalde och Hans van. Han formedlade
budskapet, fullgjorde fértroendet, gav uppriktig rad till umman och
kampade for Allah tills vissheten kom till honom. Ma Allahs valsignelser
och fred vara over honom, hans familj, hans foljeslagare och alla som
foljer hans vagledning till Domedagen.

O muslimer: Jag rader er och mig sjalv att frukta Allah i det 6ppna och det
dolda. Det ar skyddet fran undergang och vagen till de hégsta graderna.
Allah sager:

"0 ni som tror! Frukta Allah s3 som Han bor fruktas och do inte annat én
som muslimer.” [Al Imran: 102]

”O ni som tror! Frukta Allah, och I3t varje sjal se vad den har sant fram
inféor morgondagen. Frukta Allah - Allah ar val underrattad om vad ni gér.”
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[al-Hashr: 18]

”O ni som tror! Frukta Allah och tala sanna ord. Han kommer att ratta era
handlingar och forlata era synder. Den som lyder Allah och Hans Séandebud
har sannerligen vunnit en stor seger.” [al-Ahzab: 70-71]

O muslimer:

Tider av godhet har kommit till oss i féljd. Vi har tagit farval av en manad
och tagit emot en annan. Nu befinner vi oss i skuggan av en adel manad
— Sha‘ban, en andlig station mellan tva stora manader: den heliga
manaden Rajab och den valsignade manaden Ramadan. Manga manniskor
ar omedvetna om denna manads dygder och dess regler, trots att den ar
en forberedelse och den basta proviant infor den basta av manader.

Att vara likgiltig infor lydnadens sasonger ar en stor forlust. Sha‘ban ar en
station for sjalslig pafylining och goda handlingar innan fastans och
nattbonens manad kommer.

Profetens & omsorg om Sha‘ban

Allahs Sandebud % hade séarskild omsorg om denna manad, vilket hojer
dess status och visar dess dygd. Det &r en manad som manga manniskor
forsummar — den ligger mellan tva stora manader, Rajab och Ramadan —
och det ar en manad da handlingarna lyfts upp till Herren 6ver varldarna.

Fran Usamah ibn Zayd, ma Allah vara n6jd med honom, som sade: Jag
sade: "0 Allahs Sandebud, jag ser dig fasta mer i Sha‘ban &n i nagon
annan manad?” Han sade:

"Det ar en manad som folk ar likgiltiga infor, mellan Rajab och Ramadan.
Det ar en manad da handlingarna lyfts upp till varldarnas Herre, och jag
alskar att mina handlingar lyfts upp medan jag fastar.” (An-Nasa’i)

Vilken djup profetisk vagledning! Det ar en uppmaning att anstranga sig
nar manniskor ar som mest likgiltiga. Goda handlingar i tider av glomska
har sarskild dygd.

Detta visar att denna manad ar tiden da arets handlingar presenteras infor
Allah. Darfér brukade Profeten #& 6ka sin dyrkan i denna manad — ett
tydligt tecken pa dess stora varde.
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Sha‘ban - manaden for frivillig fasta

Profeten ¥ fastade mer i Sha‘ban &n i ndgon annan manad férutom
Ramadan. A’ishah, ma Allah vara n6jd med henne, sade:

”Jag sag aldrig Allahs Sandebud fullborda fastan i en hel manad férutom
Ramadan, och jag sdg honom aldrig fasta mer i en manad an i Sha‘ban.”
(Muttafaqun ‘alayh)

Larda har sagt att fastan i Sha‘ban ar som "den frivilliga sunnahn fére
Ramadan” — en tréning och férberedelse for fastans tyngd, sa att man gar
in i Ramadan med styrka och andlig beredskap.

Sa I3t oss folja Profeten @& och fasta s& mycket vi kan, std upp i nattbon,
minnas Allah och Iasa Koranen. Den basta vagledningen ar Muhammads

#& vagledning.
Mé&naden da giblan &ndrades

Det var i denna manad som Allah befallde att giblan skulle &ndras fran
Jerusalem till den Adla Ka‘bah:

"Vi ser hur ditt ansikte vands mot himlen. Vi ska vanda dig mot en gibla
som du blir néjd med. Vand darfor ditt ansikte mot den heliga moskén...”
[al-Bagarah: 144]

Detta var ett stort test och en prévning av tron — en paminnelse om att
tro innebar lydnad, dven nar visdomen inte ar helt klar. Detta visar ocksa
denna manads éra.

Lat gibla-andringen paminna oss om att vanda vara hjartan mot deras
Skapare.

Sha‘ban - porten till Ramadan

Den kloke ar den som anvander denna manad for att rena sina handlingar
och forbereda sig for att ga in i Ramadan med ett rent hjarta och en trygg
sjal.

Hur forbereder vi 0ss?

» Fasta och nattbdn - traning for kropp och sjal.
« Lasning av Koranen - sa att Ramadan inte kommer medan Koranen
ar overgiven.
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« Uppriktig anger - rena hjartat fran synder.

» Férsoning och att rensa hjartat - infor den valsignade mitten av
Sha‘ban, da Allah forlater alla utom den som &r avgudadyrkare eller i
fiendskap.

Varning fér innovationer

Det finns hadither om mitten av Sha‘ban som vissa larda bedomt som
goda genom sina olika kedjor, och de handlar om Allahs allmanna
forlatelse denna natt — utom fér avgudadyrkaren och den som hyser
fiendskap. Men ingen specifik bén, ingen sarskild nattlig handling eller
sarskilt du‘a’ har bekraftats i autentisk sunnahh.

Sa I3t oss vara klarsynta och halla oss till det som &r bekréaftat. Profeten &%
sade:

"Den som gor en handling som inte ar i dverensstammelse med var sak,
den ar avvisad.”

Jag sager detta och ber Allah den Allsmaktige om forlatelse fér mig och er.
Be om Hans forlatelse — Han ar den standigt Forlatande, den Barmhartige.

Den andra khutban

All lovprisning tillhor Allah i riklig mangd, och ma Hans valsignelser och
fred vara over Hans Sandebud Muhammad, hans familj och hans
foljeslagare.

O Allahs tjanare: Jag rader er att frukta Allah i det 6ppna och det dolda.
Det ar raddningslinan fran provningar och det basta kapitalet infér den
stora rakenskapens dag.

Regler om fastan i Sha‘ban

Det finns rattsliga regler om fastan i denna vélsignade manad som varje
muslim bor kanna till:

Rekommenderad fasta i forsta halvan av Sha‘ban

Det ar rekommenderat att fasta mycket i forsta halvan av manaden, och i
hela manaden fér den som vill — i enlighet med Profetens #& sunnahh.



Islam.se

Sha‘ban - manaden for forberedelse infor Ramadan

Forbud mot frivillig fasta efter mitten av Sha‘ban

For den som inte fastat innan mitten av manaden finns ett férbud mot att
bérja fasta efter den. Profeten 4% sade:

"Nar Sha‘ban har natt sin mitt, fasta inte.” (Abu Dawud)

Larda sager att visdomen ar att skilja mellan frivillig fasta och Ramadan,
sa att man inte blir svag infér den obligatoriska fastan.

Forbud mot att foregd Ramadan med en eller tva dagars fasta

Profeten #& sade:

"Foregd inte Ramadan genom att fasta en eller tva dagar innan, forutom
den som har en vana — Iat honom fasta.” (Muslim)

Férbud mot att fasta "tveksamhetens dag”

Det ar forbjudet att fasta den dag som foljer efter den 29:e Sha‘ban om
manen inte har setts och man ar osaker om det &r Ramadan eller inte.

Ammar ibn Yasir sade:

”"Den som fastar tveksamhetens dag har trotsat Abu al-Qasim #£.”
(al-Bukhari)

Avslutning

O muslimer: Sha‘ban ar manaden for férberedelse infor Ramadan. Den
som Allah ger framgang i Sha‘ban, kommer Han ge framgang i Ramadan.
GOr denna manad till en station for hjartats rening och sjalens féradling.

Och sand valsignelser och fred 6ver honom som ni befalldes att sanda
valsignelser over. Allah sager:

"Allah och Hans anglar sander valsignelser éver Profeten. O ni som tror,
sand valsignelser och fred 6ver honom.” [al-Ahzab: 56]

.............................................

.............................................

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv
e Den raka vagen
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» Ahl al-Sunnahs standpunkt géllande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

» Bestammelserna om att be en obligatorisk bon féore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och innebdrden av profetens namn

Biblioteket Blandat Bsnen BOnetider =miy KOFranen
KORANENS BUDSKAP Sunnah

40-Nawawi al-aibani @l-Bukhari al-Husari al-Koran al-othaymin
al-Sunnah ai ibn abi Taleb as-Salat as-Sawm aS-

Sunnah A‘lam al-Sunna al-Manshira BONEN ssn
Bonetider Dajjal det forflutna det nastkommande De utvalda De

sdmijukas bon DJJAL enkel roriaring FASTAN fasta och halsa
fredagspredikan FOljeslagare Hadith Hadither Haj sa saram

Historia ibn al-Qayyim 1n 82z Ibn Majah iftar IMam Muslim
islam islamic islamister ISlams historia i‘jaz al-Qur'an KAPITEL 1 KAPITEL 2

KAPITEL 3 KAPITEL 4 KAPITEL 21 KAPITEL 24 KAPITEL 87 KAPITEL 88 KAPITEL 90 KAPITEL 91 KAPITEL 97
KAPITEL 98 KAPITEL 99 KAPITEL 100 KAPITEL 101 KAPITEL 102 KAPITEL 104 KAPITEL 105 KAPITEL 106

KAPITEL 107 KAPITEL 109 KAPITEL 110 Kapitel 111 KAPITEL 112 KAPITEL 113 KapreL 114 KOran

Koranen KORANEN BERATTAR Koranen pa svenska

Koranens bUdSkap Koranvetenskap kvinnan Iaylat a|-CIadr Muhammad
muslimer M&n runtom profeten omar Othaymin poF Profeten

Profeten sa Profeten sade profetens féljare
Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah salah Salat
sira Sirah Souhur SUNNAaNh tawnid Tro vagen tiil koranen .)AM‘"-T
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