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Profetens sunnah for ren mun, frisk andedrakt och andlig beléning

Att skéta sin munhygien ar inte bara en fraga om halsa i islam - det ar en
handling som Profeten Muhammed #£ varderade sa hégt att han nastan

gjorde den obligatorisk for hela sin umma. Denna artikel gar igenom en av
de mest kanda hadither om siwak (aven kallat miswak), forklarar dess
betydelse, dess status inom sunnitisk figh och hur du som ny muslim kan
borja praktisera denna vackra sunnah redan idag.

Vad ar siwak (miswak)?

Siwak, aven kant som miswak, ar en naturlig tandborste tillverkad av en
gren eller rot fran arak-tréadet (Salvadora persica). Den har anvants for
munhygien i det arabiska halvon och stora delar av Mellandstern langt
innan islams uppkomst, men det var genom Profeten Muhammeds %
undervisning och eget bruk som siwak fick sin sarskilda plats i muslimers
vardag och gudsdyrkan.

Ordet “siwak” (d15wll) syftar bade pa sjalva trapinnen och pa handlingen
att gnida den mot tander och tandkott for att rengéra munnen. | dagens
svenska islamiska sammanhang anvands orden siwak och miswak ofta om
vartannat.


https://koranenosunnah.se/profetens-biografi-44/
https://koranenosunnah.se/tva-halsningsboner/
https://koranenosunnah.se/lat-inte-din-andedrakt-stora-anglarna-eller-de-bedjande/
https://koranenosunnah.se/forfoljelsen-av-profeten-och-muslimerna-av-meckas-fientliga-otrogna/
https://koranenosunnah.se/bestammelserna-om-att-be-en-obligatorisk-bon-fore-dess-bestamda-tid/
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Hadithen om siwak vid varje bon

En av de mest centrala hadith om siwak aterberattas av den store
foljeslagaren Abu Hurairah (radiya Allahu ‘anhu). Kedjan av aterberattare
(isnad) gar via imam Malik ibn Anas, en av de fyra stora rattsskolornas
grundare, vilket ger hadithen extra tyngd inom den sunnitiska
hadithvetenskapen.
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“Om det inte vore en borda for min umma, skulle jag ha befallt
dem att anvanda siwak infér varje bon.”

Hadithen aterberattas med denna exakta berattarkedja - Qutaybah ibn
Sa‘id, fran Malik, fran Abu al-Zinad, fran al-A‘raj, fran Abu Hurairah - i
Sunan an-Nasa'i.[1] Innehallsmassigt ar hadithen mutafaqun ‘alayh
(samstammigt aterberattad) hos bade imam al-Bukhari och imam Muslim,
vilket gor den till en av de mest autentiska (sahih) hadither som finns
bevarade om amnet.

Imam al-Bukhari aterger den i sin Sahih under kapitlet om
fredagsbonen,[2]

medan imam Muslim placerar den i kapitlet om rening (tahara) i sin
Sahih.[3]

Berattarkedjan (isnad) - varfor spelar den roll?

| den sunnitiska hadithvetenskapen (‘ilm al-hadith) granskas varje lank i
berattarkedjan noggrant for att faststalla en hadiths akthet. | detta fall
bestar kedjan av valkédnda och palitliga (thiqa) aterberattare: Qutaybah
ibn Sa‘id, imam Malik ibn Anas, Abu al-Zinad och al-A‘raj, som alla raknas
bland de mest tillforlitliga lankarna i den prof-etiska traditionen. Att
hadithen dessutom bekréaftas i bade Sahih al-Bukhari och Sahih Muslim -
de tva mest palitliga hadithsamlingarna enligt sunnitisk ‘ilm al-hadith - gor
den till en av de starkast belagda utsagorna om siwak dverhuvudtaget.

Vad betyder hadithen egentligen?

Uttrycket “lawla an ashuqgqga” (“om det inte vore en bérda”) visar pa en
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central princip i islam: Allahs och Hans Sandebuds @;&g omsorg om att inte

betunga de troende i onddan. Profeten % ville egentligen gora siwak
obligatorisk infor varje bon, men avstod ur barmhartighet mot sin umma -
eftersom en strang plikt hade kunnat bli svar att uppratthalla for alla, i alla
tider och omstandigheter.

Manga sunnitiska rattslarda, daribland imam al-Nawawi i sin kommentar
till Sahih Muslim, forklarar att denna hadith ar ett av de tydligaste bevisen
pa att siwak &r en kraftigt betonad sunnah (sunnah mu‘akkadah) snarare
an en obligatorisk plikt (fard). Om det hade varit fraga om en vanlig
rekommendation hade det inte funnits ndgon anledning for Profeten % att
namna att han avholl sig fran att befalla den.

Siwakens status i islamisk rattslara (figh)

Utifran denna och liknande hadither ar de fyra stora sunnitiska
rattsskolorna (hanafi, maliki, shafi‘i och hanbali) i huvudsak éverens om
att anvandning av siwak ar en starkt rekommenderad sunnah (mustahabb
/ sunnah mu‘akkadah), inte en religios plikt. Det innebar att den som
uteldamnar den inte begar nagon synd, men den som praktiserar den

belénas och féljer Profetens #& egen vana.

Nar rekommenderas siwak som mest?

Infor varje bon (salah), sarskilt vid tvagningen (wudu)

Vid uppvaknandet pd morgonen

Innan man gar in i sitt hem

Innan Koranlasning eller dhikr

Nar andedrakten foréandras, till exempel efter maltid eller sémn
Infor fredagsbonen (jumu‘ah)

Vad galler siwak under fastan (sawm) finns en mindre skillnad mellan
rattsskolorna: den hanafitiska skolan anser det nagot odnskat att anvanda
en fuktig eller starkt smaksatt siwak efter middagstid under fastan, medan
majoriteten av de andra skolorna tillater det utan inskrankning under hela
fastedagen, da siwak inte bryter fastan.

Andra autentiska hadither om siwak

Siwak omnamns pa flera stallen i den sunnitiska hadithlitteraturen, vilket
visar hur central denna sunnah var i Profetens % dagliga liv.
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Aisha (radiya Allahu ‘anha) berattade att Profeten % alltid inledde med
siwak sa fort han klev in i sitt hem, innan han gjorde nagot annat.[4]

| en annan hadith beskrivs siwak med orden att det ar “en renande
handling for munnen och nagot som behagar Herren”,[5]

vilket sammanfattar de tva dimensionerna av denna sunnah: den fysiska
renligheten och den andliga beloningen. Enligt Aisha anvande Profeten %

aven siwak under sina sista stunder i livet, vilket visar hur konsekvent han
holl fast vid denna vana anda in i det sista.

Andliga och fysiska fordelar med siwak

Andliga férdelar

« Foljer en direkt sunnah fran Profeten Muhammed % och medfor
beloning (ajr)

e Renar munnen infor tal med Allah i bonen och infor Koranlasning

» Behagar Allah, enligt hadithens egna ord

« Okar den troendes medvetenhet (khushu‘) genom en enkel,
aterkommande handling av dyrkan

Fysiska och vetenskapliga fordelar

Utdver den andliga dimensionen har siwak aven uppmarksammats for sina
praktiska fordelar for munhalsan. Kvistarna fran arak-tradet innehaller
naturliga amnen - bland annat mineraler och antibakteriella foreningar -
som bidrar till att minska bakterier och plack samt frascha upp
andedrakten. Varldshalsoorganisationen (WHO) har vid flera tillfallen,
bland annat i internationella rekommendationer om munhygien, lyft fram
siwak som ett fullgott alternativ till en vanlig tandborste.

For en ny muslim ar detta ett fint exempel pa hur en profetisk sunnah kan
forena andlig dyrkan med praktisk nytta - nagot som aterkommer i manga
delar av den islamiska levnadsstilen.

Sa anvander du siwak pa ratt satt

e Skar av eller tugga forsiktigt anden av pinnen tills den blir mjuk och
borstliknande.

e Fukta siwaken latt med vatten om den kanns torr.

 Hall den i cirka 45 graders vinkel mot tandkottet.
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« Borsta med lugna, vertikala rérelser - fran tandkottet mot
tandkanten.

* Rengor aven tungan forsiktigt for fraschare andedrakt.

 Skar bort den anvanda, brunfargade dnden med jamna mellanrum sa
att en ny, ren borste exponeras.

e Forvara siwaken torrt och rent mellan anvandningarna.

Sammanfattning: en enkel sunnah med stor
beldoning

Hadithen om siwak visar pa Profetens # omsorg om sin umma - han ville
uppmuntra till renlighet utan att gora religionen betungande. For en ny
muslim ar siwak ett utmarkt exempel pa en liten, lattillganglig sunnah som
forenar andlig beloning med konkret, vetenskapligt belagd nytta for
munhalsan. Genom att inforliva siwak infér bonerna, vid uppvaknandet

eller innan man gar in i hemmet kan man leva ut Profetens % egen vana i

sin vardag - steg for steg, pa samma satt som man gradvis bygger upp
andra goda vanor i sin nya tro.

Kallor

Artikeln bygger uteslutande pa sunnitiska priméarkéallor: Sahih al-Bukhari,
Sahih Muslim, Sunan an-Nasa’i samt al-Muwatta av imam Malik ibn Anas
(via sunnah.com), tillsammans med klassisk sunnitisk figh-litteratur sasom
imam al-Nawawis kommentarer. Shia-kallor har medvetet uteslutits i
enlighet med artikelns sunnitiska inriktning.

e [1] Sunan an-Nasa’i, Kitab al-Tahara, hadith nr 7. Se
sunnah.com/nasai:7. Samma hadith med snarlika kedjor aterfinns
aven hos imam Malik i al-Muwatta, Kitab al-Tahara.

e [2] Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jumu‘ah, Bab al-siwak yawm al-jumu‘ah,
hadith nr 887. Se sunnah.com/bukhari:887.

e [3] Sahih Muslim, Kitab al-Tahara, hadith nr 252. Se
sunnah.com/muslim:252.

e [4] Sahih Muslim, Kitab al-Tahara, hadith nr 253. Se
sunnah.com/muslim:253.

e [5] Sunan an-Nasa’i, Kitab al-Tahara, hadith nr 5, klassad som sahih.
Se sunnah.com/nasai:5.



