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Sjalvmord i islam

Livets hellighet, forbudet och véagen till hopp
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”"Och dbéda inte er sjalva. Allah ar verkligen barmhartig mot er.” -
Koranen 4:29

En akademisk och pastoralt balanserad studie - baserad pa Koranen,
Sunnah och de fyra sunnitiska madhhaberna - om sjalvmordets forbud,
livets hellighet, mental hélsa i Islam och hoppets teologi.
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1. Inledning

Sjalvmord ar ett av de smartsammaste amnen en manniska kan mota -
antingen i eget liv eller i ndgon annans. Islam méter detta dmne med
tydlig lardom och djup barmhartighet: tydlighet om férbudets allvar, och
djup barmhartighet mot den manniska som lider.

Den islamiska traditionen forbjuder sjalvmord kategoriskt och grundar
detta forbud i en av religionens mest fundamentala principer: livets
hellighet (hifz al-nafs) ar ett av de fem mal som hela den islamiska lagen
syftar till att skydda. Manniskans liv tillhor Allah - inte manniskan sjalv -
och att avsluta det utan Hans tillstand ar att 6verskrida ett heligt
gransvarde.

Samtidigt ar islamisk teologi och pastoral praxis rik pa barmhartighet mot
den som lider. Islamiska larde har alltid betonat att psykisk sjukdom,
desperation och yttre omstandigheter mildrar manniskans ansvar infor
Allah. Denna artikel presenterar den islamiska synen systematiskt:
forbudets grunder, Koranens och Sunnahs bud om livets hellighet, de
lardes diskussion om ansvar och barmhartighet, islamisk mental halsa, och
hur Islam erbjuder den lidande manniskan hopp - ty inget ar stérre an
Allahs barmhartighet.
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2. Nyckelterminologi

Arabisk term - Translitteration - Forklaring

e ,iy! - Al-intihar - Sjalvmord; att avsluta sitt eget liv med avsikt

o _Luiill Jii - Qatl al-nafs - Att doda sig sjalv; den klassiska islamiska
termen for sjalvmord

o Ludill Li~ - Hifz al-nafs - Skyddet av livet - ett av de fem magqasid al-
shariah

s al5a - Haram - Strangt férbjudet; sjalvmord faller i denna kategori
(4:29)

. U»h - Yas - Fortvivlan; att tappa hoppet om Allahs barmhartighet - en
allvarlig synd

e L4is - Qunut - Fortvivlan om Allahs nad; forbjudet i Koranen (39:53)

e .l - Sabr - Tadlamod; det islamiska svaret pa smarta och provningar

« .a, - Rahma - Barmhartighet; Allahs storsta egenskap som overgar
alla andra

» 1% - Tawbah - Omvandelse; alltid méjlig s& ldange méanniskan lever

3. Livets Hellighet - Hifz al-Nafs

Det islamiska férbudet mot sjalvmord vilar pa en av religionens djupaste
principer: manniskans liv ar heligt och tillhér Allah. Koranen proklamerar
detta med ovedersaglig tydlighet:
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"Darfor fastslogs det for Israels barn: den som dédar en
manniska - utan att det ar ett straff for mord eller for att sprida
férdérv pa jorden - det &r som om han dédat hela
manskligheten.”

Koranen 5:32 - att déda ett liv ar att déda hela manskligheten; livet ar
heligt
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Al-Shatibi och de klassiska larde av maqgasid al-shariah rankade hifz al-nafs
(skyddet av livet) som det néast viktigaste av de fem grundmalen - direkt
efter hifz al-din (skyddet av religionen). Hela det islamiska straffsystemet,
forbudet mot mord, reglerna om sjalvforsvar och krigets etik ar grundade i
denna princip: livet ar heligt och maste skyddas.

Att manniskans kropp inte tillhor henne sjalv utan Allah ar ett centralt
islamiskt teologiskt postulat. Koranen sager: "Allah kdper de troendes liv
och egendom” (9:111). Eftersom livet tillhor Allah har manniskan inte
ratten att avsluta det pa eget bevag.

4. Koraniska Grunder for Forbudet

4.1 Det direkta forbudet

Lo 150 G I &) 0 (Kl 1 5H585
“Och dbda inte er sjalva. Allah ar verkligen barmhartig mot er.”

Koranen 4:29 - det tydligaste direkta férbudet mot sjalvmord i Koranen

Frasen "wa la taqtulu anfusakum” ar ett direkt forbud (nahi) i imperativ
form - samma grammatiska form som forbudet mot mord, stéld och zina.
Imam al-Razi kommenterar att uttrycket "anfusakum” (er sjalva) innefattar
bade att ddda sin egen person och att déda andra muslimer, ty den
muslimska gemenskapen ar som en enda kropp.

Avslutningen "inna Allah kana bikum rahiman” (Allah ar verkligen
barmhartig mot er) ar teologiskt djup: forbudet presenteras inte som ett

straff utan som Allahs barmhartighet. Att forbjuda sjalvmord ar Allahs satt
att skydda manniskan fran sig sjalv i stunder av desperation.

4.2 Forbudet mot att kasta sig i fordarvet

&g ) (Ko, 18 75

”"Och kasta er inte med egna hander i fordarvet.”
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Koranen 2:195 - att medvetet skada sig sjalv ar férbjudet

Denna vers ar bred i sin tillampning och ar av figh-larde tolkad som ett
generellt forbud mot att medvetet utsatta sig for skada eller dod. Ibn
Kathir citerar Abu Ayyub al-Ansari (ra) som tolkade versen som forbudet
att orsaka sin egen undergang - inklusive att avsluta sitt eget liv.

4.3 Forbudet mot fortvivilan om Allahs
barmhartighet
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”Sag: Mina tjanare som handlat i 6verflod mot sig sjalva -
misstrosta inte om Allahs barmhértighet! Allah fériater alla
synder - Han &r den Férldtande, den Barmhértige.”

Koranen 39:53 - den stérsta trostsversen for den som bar pa skuld och
smarta

Allah riktar sig till "Sina tjanare som syndat i overflod mot sig sjalva” - dvs.
de som begar de stdrsta synderna, tyngda av skuld och smarta - och
sager: "Misstrosta inte!” (la tagnatu). Att misstrosta om Allahs
barmhartighet (qunut/yass) ar i sig en synd som Islam férbjuder, ty Allahs
rahma 6vergar alltid Hans vrede.

5. Profetens & Vagledning

5.1 Hadithen om sjalvmordets konsekvens
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“Den som dédar sig sjdlv med ett jarnféremal - han har det i sin
hand och sticker det i sin buk i Jahannam, evig och for evigt
dar.”

Sahih al-Bukhari, hadith 5778 | Sahih Muslim, hadith 109 - om
sjalvmordets allvar
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Denna hadith ar en av de tydligaste om sjalvmordets allvar i islamisk
lardom. Viktigt: Islamiska larde ar oeniga om huruvida denna hadith ska
tolkas bokstavligt som ett oundvikligt evigt straff, eller om den beskriver
den yttersta konsekvensen for den som begar handlingen med full
medvetenhet och val. Imam al-Nawawi och Ibn Hajar betonar att personen
kanske inte stannar dar for evigt - och att Allahs barmhartighet och
tawbah-principen alltid galler.

5.2 Profetens reaktion pa sjalvmord

Profeten @‘}é bad inte sjalv janazah-bdnen for Jund ibn Wahb - en

kompanjon som skadade sig sjalv till déds under en strid - men tillat att
andra sahabah bad bonen (Muslim 978). Detta visar att:

e Sjalvmord ar en allvarlig synd som Profeten % ville markera

« Den som begatt sjalvmord behandlas fortfarande som muslim -
janazah-boénen bes

« Férbudet ar pedagogiskt, inte en utestéangning fran Allahs
barmhartighet

5.3 Hoppets hadith - Allahs barmhartighet
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"Allah har berett 100 delar av barmhartighet. Han lat en del
komma ned bland Sin skapelse - med den visar manniskan
medkédnsla med varandra. De aterstaende 99 delarna behdll Han
for Domedagen.”

Sahih Muslim, hadith 2752 - om storleken av Allahs barmhartighet

All den barmhartighet vi ser i varlden - all karlek, all omsorg, all forsoning
- ar en av hundra delar av Allahs barmhartighet. De 99 delarna sparar
Allah till Domedagen for Sina tjanare.

6. Ansvar, Barmhartighet och Psykisk



Sjalvmord i islam

Sjukdom
6.1 Taklif och psykisk kapacitet

Islamisk figh grundar moraliskt ansvar (taklif) pa tre villkor: aql
(forstandet), bulugh (mognad) och ikhtiyar (fri vilja). Den som saknar
nagot av dessa villkor har reducerat eller upphavt ansvar infor Allah:

Islamisk teologi om reducerat ansvar

» Al-agl: Den som lider av allvarlig psykisk sjukdom, depression eller
psykos som paverkar férstandet har reducerat ansvar

« Al-ikhtiyar: Den som agerar i ett tillstand av extrem okontrollerbar
impuls eller psykisk kris kan ha reducerat moraliskt ansvar

» Al-qasad: Avsikten (niyyah) spelar roll - handlingar utférda i ett
tillstand av psykisk kollaps utvarderas annorlunda én planerade
handlingar

« Al-ikrah: Yttre tvang och omstandigheter - trauma, misshandel,
sjukdom - beaktas av Allah som "den Allvetande om vad hjartana
doljer”

Ibn Taymiyyah och Ibn al-Qayyim betonade att Allah domer manniskan
efter hennes faktiska kapacitet och omstandigheter. En person som tar sitt
liv i ett tillstand av allvarlig psykisk sjukdom, svar depression eller psykos
halls av Allah ansvarig pa ett fundamentalt annat satt an en som gor det
med full medvetenhet. "Allah domer inte ens som Han inte har satt
forstandet hos” (Abu Dawud 4398, om den sovande, barnet och den
sinnessjuke).

6.2 Islamiska lardas syn pa sjalvmord vid psykisk
ohalsa

e Psykisk sjukdom ar en verklig sjukdom (marad) som Islam erkanner
och uppmanar till behandling av

» Depression, bipolar sjukdom och PTSD kan reducera en persons
moraliska ansvar infor Allah

* Den islamiska gemenskapen har ett ansvar att hjalpa den lidande -
inte enbart fordoma

« Janazah-b6nen (begravningsbénen) bes fér den som begatt sjalvmord
- de behandlas som muslim

» Allah vet vad som finns i hjartat och domer med fullstandig rattvisa
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och fullstandig barmhartighet

6.3 Sabr och Allahs l6fte till den lidande
D sl € ]
“Med svarigheten féljer ldtthet (yusr).”

Koranen 94:6 - Allahs garanti till den som lider: efter svarigheten kommer
lattnaden

Koranen 94 (Surah al-Inshirah) &r skriven direkt till Profeten #& i en period

av svara prévningar och ensamhet. "Inna maal-usri yusra” - med
bestamda artiklarna pa usri (svarigheten): den svarighet du mojligtvis bar
just nu ar den samma som Allah lovar kommer att féljas av lattnad. De
klassiska larde noterar att "yusr” (latthet) ar obestamt - Allah lovar inte en
latthet utan obegransat manga lattheter.

7. Islamisk Syn pa Mental Halsa

7.1 Psykisk ohalsa ar en sjukdom - sok
behandling

-, B2 o
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”"Sok behandling, ty Allah har inte skapat en sjukdom utan att
Han ocksa skapat ett botemedel fér den.”

Sunan Abu Dawud, hadith 3855 - Profetens & befallning att soka
lakarhjalp for all sjukdom

Profeten w‘%)g uppmanade de troende att soka behandling for alla sjukdomar
- och psykisk ohalsa ar inget undantag. Islam forbjuder inte att soka
psykologisk hjalp, medicinering vid psykisk sjukdom eller psykiatrisk vard.
Tvartom: att soka hjalp ar i linje med den islamiska principen om att ta
tillvara pa Allahs gava (livet).
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7.2 Koranens trosttexter for den lidande

Har ar den texten utan tabell:
Koranisk trost - Vers och kontextuell relevans

* Allahs narhet till den som ropar - Koranen 2:186: Allah sager att Han
ar nara Sina tjanare néar de kallar pa Honom, och lovar att svara pa
boner.

 Allah belastar inte mer an man klarar - Koranen 2:286: Allah lagger
inte pa nagon en borda storre an vad de formar bara - ett uttryck for
Allahs absoluta rattvisa.

« Svaret féljer alltid svarigheten - Koranen 94:5-6: Budskapet om att
lattnad foljer pa svarighet upprepas tva ganger for att betona det.

* Friden i dhikr - Koranen 13:28: Hjartan finner ro genom
ihagkommandet av Allah (dhikr), som beskrivs som ett islamiskt satt
att finna inre lugn.

« Sabr ger beldning utan grans - Koranen 39:10: De talmodiga utlovas
en beloning utan rakenskap.

» Tawbah accepteras alltid - Koranen 4:110: Den som handlat oratt
mot sig sjalv men vander sig till Allah i anger och ber om forlatelse
beskrivs finna Allah forlatande.

7.3 Profetens dua mot sorg och depression

Sty 33y o501 25l e 3 5561 1 240
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"Allah, jag séker skydd hos Dig fran oro och sorg, svaghet och
lattja, girighet och fruktan, skuldbérdans tyngd och méanniskors
overharravalde.”

Sahih al-Bukhari, hadith 6369 - Profetens ¥z dua mot alla former av
psykisk smarta

8. De Fyra Madhhabernas Juridiska
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Position

Har ar texten utan tabell:

Hanafi-madhaben - Imam Abu Hanifa (699-767 e.Kr.)

Sjalvmord ar haram men den som begatt det behandlas fortfarande som
muslim. Janazah-bdnen bes av gemenskapen, men gadi (domaren) och
framstdende personer rekommenderas att inte leda bonen som
pedagogisk markering. Egendomen arvs normalt till familjen.

Maliki-madhaben - Imam Malik ibn Anas (711-795 e.Kr.)

Sjalvmord ar haram. Janazah-bonen bes fér den som begatt sjalvmord - att
neka bonen ansags av Imam Malik som for strangt. Imam Malik betonade
Allahs barmhartighet och att vi inte kan veta vad som hander i hjartats
sista stund. Begravning sker som vanlig muslim.

Shafii-madhaben - Imam al-Shafii (767-820 e.Kr.)

Sjalvmord ar haram. Al-Nawawi (Shafii) betonade tydligt att janazah-bonen
ska bes och att den som begatt sjalvmord inte utestangs fran muslimsk
begravning. Al-Nawawi citerar hadith-konsensus: vi ber bonen men
overlamnar Allahs dom till Allah.

Hanbali-madhaben - Imam Ahmad ibn Hanbal (780-855 e.Kr.)

Sjalvmord ar haram. Ahmad ibn Hanbal var mer strdng angaende att imam
och gadier inte bor leda janazah-bonen - men bonen i sig bes av andra
muslimer. Ibn Taymiyyah betonade att psykisk ohalsa och fortvivlan
minskar moraliskt ansvar: "Allah démer inte manniskan hardare an hennes
verkliga kapacitet.”

9. Islamiska Larde och Deras
Perspektiv

Imam al-Nawawi - d. 1277 e.Kr. | Shafii
Betonade att janazah-bdnen alltid bes; Allahs dom 6verlatas till Allah;
ingen utestangs.

Ibn Taymiyyah - d. 1328 e.Kr. | Hanbali
Psykisk ohalsa och desperation minskar moraliskt ansvar; Allahs dom ar
alltid rattfardig.
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Ibn al-Qayyim - d. 1350 e.Kr. | Hanbali
Sjalens sjukdomar (amrad al-qulub) ar verkliga sjukdomar; spirituell och
psykologisk behandling rekommenderas.

Al-Ghazali - d. 1111 e.Kr. | Shafii
| Ihya behandlas depression (huzn), ensamhet och andlig tomhet i detalj;
spirituell kur erbjuds.

Yusuf al-Qaradawi - d. 2022 e.Kr. | Samtida
Psykisk sjukdom ar en legitim ursakt; gemenskapen maste hjalpa och
stddja den som lider.

Mustafa al-Zarga - d. 1999 e.Kr. | Samtida
Modern islamisk figh maste integrera psykiatrisk kunskap i bedémningen
av moraliskt ansvar.

10. Islamisk Pastoral Vard och Stéd

10.1 Gemenskapens ansvar

8o
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“"De troendes liknelse i sin kdrlek, barmhartighet och medkansia
for varandra ar som en enda kropp: nar en del klagar, svarar
hela kroppen med vakande och feber.”

Sahih al-Bukhari, hadith 6011 | Sahih Muslim, hadith 2586

10.2 Praktiska islamiska resurser for den lidande

« Dua al-ghamm (bénen mot angest): "Allahuma inni abduka...” -
Profetens bon mot sorg och depression (Bukhari 6369)

e Surah al-Duha (93): uppenbarad nar Profeten % sjalv kande sig
ensam och overgiven av Allah - en direkt trost

« Surah al-Inshirah (94): "Med svarigheten foljer latthet” - Allahs |6fte
till den tyngda

e Dhikr och Koranrecitation: "Med dhikr finner hjartana ro” (13:28) -
dokumenterat terapeutisk effekt

« Silat al-rahim: att ringa en nara anhorig eller van ar bade Sunnah och
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ett psykologiskt skyddsnat
* Soka professionell hjalp: psykolog, psykiatriker eller kurator - Allah
skapade ett botemedel for varje sjukdom

11. Samtida Perspektiv

11.1 Sjalvmord bland muslimska ungdomar

Forskning visar att muslimska ungdomar i diaspora - inklusive Sverige och
Norden - ar sarbara for sjalvmordsrisk pa grund av identitetskonflikter,
diskriminering, kulturella forvantningar och bristande integration.
Islamiska larde och organisationer betonar att muslimska samhallen maste
bryta stigmat kring psykisk ohalsa och bygga trygga rum dar unga kan
soka hjalp utan skamkansla.

11.2 Islamisk psykologi som vetenskaplig
disciplin

Islamisk psykologi (al-nafsiyya al-islamiyya) ar en vaxande akademisk
disciplin som integrerar islamisk teologi med modern psykologisk
forskning. Institutioner som International Association of Islamic Psychology
arbetar for att utbilda muslimska sjukvardare i kulturellt och religiost
kompetent omhandertagande av psykisk ohalsa. Nyckelbegrepp som
tazkiyat al-nafs (sjalvrening), sabr (talamod) och tawakkul (tillit till Allah)
integreras med klinisk psykologi.

11.3 Imamers roll som pastoral stddpersoner

Imamer och islamiska larare i Norden spelar en allt viktigare roll som
forstalinjestdd for muslimer i psykisk kris. Flera nordiska islamiska
organisationer utbildar nu imamer i pastoral vard, krisberedskap och
samtalsstod. Det islamiska ramverket - med sitt betoning pa sabr,
tawakkul och dhikr - kan komplettera (inte ersatta) professionell
psykologisk behandling.

12. Hoppets Teologi - Allahs
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Barmhartighet 6vergar allt
£ S shws ENNY
“Min barmhartighet omsluter allt.”

Koranen 7:156 - Allahs barmhartighet ar obegransad och allomfattande

Profeten gﬁ‘é_&}; sade: "Allah ar barmhartigare mot Sina tjanare an en mor mot
sitt barn” (Bukhari 5999). Islamisk teologi ser Allahs dom pa Domedagen
med detta linser: Han ar den som vet precis vad varje manniska bar i
hjartats djup, vad hon upplevt, vad som skadade henne, vad hon forsokte
och vad som krossade henne. Hans dom ar fullstandigt rattfardig och
fullstandigt barmhartig.
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”"Om den troende visste hur strangt Allahs straff ar, skulle ingen
langta efter Paradiset; och om den otroende visste hur stor
Allahs barmhértighet ar, skulle ingen fortvivla om Paradiset.”

Sahih Muslim, hadith 2755 - barmhartighetens och rattvisans balans i
Allahs natur

13. Sammanfattning och Slutsats

Sju grundinsikter om sjalvmord och hopp i Islam

1. Livet ar heligt (hifz al-nafs) - det tillhor Allah och ar givet till manniskan
som amanah (férvaltarskap)

2. Sjalvmord ar haram - Koranen forbjuder det direkt (4:29) och Sunnah
betonar dess allvar

3. Fortvivlan (yass/qunut) ar sjalv forbjuden - "Misstrosta inte om Allahs
barmhartighet” (39:53)

4. Psykisk sjukdom minskar moraliskt ansvar - Allah domer efter faktisk
kapacitet och omstandigheter
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5. Den som begatt sjalvmord behandlas som muslim - janazah-b6nen bes
av gemenskapen

6. Islam befaller att soka behandling - "Allah skapade ett botemedel for
varje sjukdom” (Abu Dawud 3855)

7. Allahs barmhartighet omsluter allt - "Min barmhartighet omsluter allt”
(7:156) - inget ar for stort att forlata

Islam moter det morkaste i manniskolivet - smarta, fortvivlan, kanslan av
att vara fangad - med tre budskap: ett klart forbud (ty livet ar heligt), ett
djupt erkdnnande (ty lidande &r verkligt och svart), och ett orubbat hopp
(ty Allahs barmhartighet 6vergar alla synder och alla tillkortakommanden).

For den som lider: Islam sager till dig att din smarta ar verklig, att Allah
vet om den, att du inte ar ensam i den, och att det finns hjalp - bade
andlig (dua, dhikr, salat) och professionell (psykolog, psykiatriker,
kriscentrum). Att soka hjalp ar styrka, inte svaghet - det ar att ta tillvara
pa Allahs gava.

For gemenskapen: Islam alagger oss ett kollektivt ansvar. Den som lider i
var narhet ar var broders och systers sak. Att bryta stigmat kring psykisk
ohalsa, att lyssna utan att déma, att vara den som haller i en annan
manniskas hand i morkret - det ar islamisk barmhartighet i praktiken.

b all o G0 g Sl G )
"Med svarigheten foljer latthet. Med svarigheten féljer latthet.”

- Allah upprepade detta tva ganger i ett enda kort kapitel. Han ville att vi
skulle hora det.

Koranen 94:5-6 - Allahs l6fte till den tyngda, upprepat tva ganger for
betoning
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