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Sjukdomen ar | hjartat —Koranen ar
botemedlet

Om Koranen som shifa’(Botemedel):
lakande for vad som gommer sig i brosten

De tva foregaende artiklarna behandlade prévningarnas renande kraft och
de andliga hindren som blockerar hjartat. Men en fréga aterstar: vad ar
det konkreta botemedlet? Islamsk lara ger ett svar som ar lika enkelt som
det ar djupt — Koranen sjalv. Inte som ett magiskt formular, utan som ett
levande samtal mellan Allah och det sjuka hjartats djupaste behov. Denna
artikel utforskar vad Koranen och de klassiska sunni-larda lar om Koranens
helande verkan.

Koranen namnger sig sjalvt som lakemedel

Det ar anmarkningsvart att Allah i Koranen inte bara uppmanar till Iasning
— Han beskriver skriften som ett shifa’, ett botemedel, och preciserar vad
det botar. Inte kroppens sjukdomar i forsta hand, utan det som bor i
brosten (ma fi I-suddr) — hjartats tillstand, dess férvrangningar, dess
sjukdomar.
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”O manniskor, till er har det kommit en formaning fran er Herre,
och ett botemedel for vad som finns i brosten, och en
vagledning och en barmhartighet for de troende.” Koranen,
Yunus 10:57

Imam al-Tabari kommenterar i sin Tafsir att uttrycket ma fi I-sudar syftar
pa de sjukdomar av tvivel (shubuhat), begar (shahawat) och andliga
hinder som bosatter sig i hjartat. Koranen botar dessa inte med makt utan
med ljus — ett ljus som upploser morkret i hjartat om den troende moter
det med narvaro och akthet.

Koranens fyra namn som botemedel

Allah ger Koranen flera namn som alla pekar mot dess helande funktion.
Dessa namn &r inte dekorativa — de ar teologiska pastaenden om vad
skriften gor med hjartat som tar emot den.

Shifa> — botemedlet - i

Namns explicit i Yunus 10:57 och al-Isra’ 17:82.
Botar hjartats andliga sjukdomar.

Noor — ljuset i
Al-Ma’ida 5:15. Ljuset upploser hjartats morker och okunskap.
Ibn al-Qayyim: ljuset ar botemedlet mot blindhet.

Huda — végledningen sia
Al-Bagara 2:2. Visar hjartat ur forvirringens vilsenhet tillbaka till den raka
vagen.

Rahma — barmhartigheten &5

Yunus 10:57. Den troende som tar emot Koranen omsluts av Allahs ndd —
Koranen ar nadens barare.

Al-Isra’ 17:82 — den centrala versen om shifa’

Den mest citerade versen om Koranens helande kraft hos de klassiska
[arde ar:
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"Vi sander ned i Koranen det som ar ett botemedel och en
barmhartighet for de troende — men det Okar inte de
orattradiga i annat an forlust.” Koranen, Al-Isra’ 17:82

Imam Ibn Kathir (d. 1373), vars Tafsir al-Qur’an al-‘Azim ar en av
sunniislams mest auktoritativa korantolkningar, skriver att versen rymmer
en varning och en lofte i ett. Loftet: Koranen ar ett fullstandigt botemedel
for de troende. Varningen: den som moter Koranen med arrogans,
avvisning eller hyckleri finner att det som borde laka, i stallet avslojar och
forstarker hjartats morkare tillstand. Koranen ar ett ljus — och ljuset gor
morkret tydligare for dem som valjer morkret.

Ibn al-Qayyim — om Koranens kompletta helande

Ingen klassisk larde har skrivit djupare om Koranen som andligt botemedel
an imam lbn al-Qayyim al-Jawziyya. | sitt masterverk Zad al-Ma‘ad (del 4)
agnar han ett helt kapitel at vad han kallar al-istishhaf bi-I-Qur’an — att
soka helning i Koranen. Hans standpunkt ar kategorisk:

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (1292-1350)

Zad al-Ma‘ad, vol. 4 — om Koranens helande kraft

"Koranen ar det fullstandiga botemedlet mot alla hjartats
sjukdomar och alla kroppens sjukdomar, samt mot varldens och
den kommande varldens sjukdomar. Men inte alla ges formagan
att sOka helning i den. Om den sjuke soker helning i Koranen ratt
— med full tro, fullstandig narvaro, full accept och fast
overtygelse — kan ingen sjukdom sta emot den. Hur kan
sjukdomar motsta Allahs ord, Skaparens ord, varat och icke-
varats Herre?”

Ibn al-Qayyim identifierar tre kategorier av hjartsjukdomar som Koranen
specifikt botar: sjukdomen av tvivel och férvirring (shubuhat), sjukdomen
av begar och fasten (shahawat), och sjukdomen av sorgens

hoppléshet (ghamm wa-huzn). Han havdar att Koranen innehaller
botemedlet for var och en av dessa — inte abstrakt, utan konkret, om
hjartat laser med medvetenhet om vad det sdker.
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Profetens % undervisning om Koranens lakning

Sunnah ger oss direkta exempel pa hur Profeten )&‘éé_xg anvande Koranen som
botemedel — bade for hjartats andliga tillstand och for fysisk lakning. Den
mest kanda ar rugya-traditionen, men Profetens % djupare undervisning
handlar om Koranens verkan pa hjartats orientering.

"Varje hjarta har en rost. Dess polermedel ar Koranens recitation
och aminnelsen av déden.” Al-Bayhaqi, Shu‘ab al-Iman, nr. 1859;
Ibn Abi Shayba, al-Musannaf — kedjan diskuterad men
accepterad av al-Suyuti

”Las Koranen, ty den kommer pa Uppstandelsens dag som en
foresprakare (shafi‘) for sina recitanter.” Muslim, Sahih, Kitab
Salat al-Musafirin, nr. 804

Imam al-Nawawi kommenterar i sin forklaring av Muslim att Koranens
funktion som shafi‘ — féresprakare — ar direkt kopplad till den relation
den troende bygger upp med den i detta livet. Den som goér Koranen till
sitt dagliga sallskap, som later den beréra hjartat och inte enbart rora
lapparna, ar den som Koranen vittnar for.

Villkoren for att Koranen ska hela

De klassiska larde ar eniga om att Koranens helande verkan inte ar
automatisk. Det finns villkor (shurdt) pa den troendes sida. Imam al-
Ghazali lagger ut dessa i /hya’, bok 8 (om etiketten for Koranrecitation),
och Ibn al-Qayyim sammanfattar dem i Madarij al-Salikin.

Det forsta villkoret ar tafakkur — eftertanke och reflektion. Koranen last
utan reflektion &r som ett brev |ast utan att forsta spraket. Det andra

ar tadabbur — att soka djupet i versernas mening och lata dem landa i
hjartat. Det tredje ar tasdig — akta overtygelse om att det ar Allahs ord,
inte en mansklig text. Det fjarde ar ikhlas — att [asningen sker for Allahs
skull, inte for show eller vana.
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"Reflekterar de inte 6ver Koranen, eller ar det 1as for hjartana?”
Koranen, Muhammad 47:24

Imam al-Tabari forklarar att "Iasen for hjartana” (agfaluha) ar ett kraftfullt
bildsprak: hjartat ar en dorr, och den stangs av synder, ghafla (glomska)
och andliga sjukdomar. Tadabbur — det djupa reflekterandet — ar nyckeln
som Oppnar laset. Koranen vantar utanfor. Det ar hjartat som maste
oppna.

Surat al-Fatiha — moderverket och botemedlets
essens

De klassiska larde ar sarskilt eniga om att sdrat al-Fatiha — dppningssuran
— ar Koranens andliga koncentrat och det mest fullstandiga botemedlet.

Profeten ¥ kallade den Umm al-Kitab (Bokens moder) och al-Shafiya (Den
helande). | en hadith hos al-Bukhari reciterade en foljeslagare al-Fatiha
over en sjuk man och han tillfrisknade — varpa Profeten @fé sade:

"Varifran visste du att den &r en rugya [helande recitation]? Ni
handlade ratt. Dela [beléningen] och lagg en andel at mig.” al-
Bukhari, Sahih, Kitab al-Tibb, nr. 5736; Muslim, Sahih, nr. 2201

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (1292-1350)
Zad al-Ma‘ad, vol. 4 — om al-Fatihas helande kraft

"Al-Fatiha botar hjartats sjukdomar av tvivel och begar, ty den inleder med
Allahs fullkomliga lovprisning, fortsatter med 6verlatelse och bén om
vagledning, och avslutar med begaran om raddning fran de som Allah
vredgats pa och de vilsegangna. Den som forstar al-Fatiha med hjartat —
och inte bara laser den med tungan — innehar en skattkammare mot varje
andlig sjukdom.”

Koranens verkan pa hjartats olika tillstand

Imam al-Ghazali ger i /hya’ en precis kartlaggning av hur Koranen moter
varje andligt tillstand med ett specifikt botemedel. Hjartat som plagas
av rddsla finner trygghet i Koranens |6ften om Allahs vard. Hjartat som
domineras av varldskarlek botas av Koranens beskrivningar av varldens
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forganglighet. Hjartat som lider av hoppléshet |aks av Koranens upprepade
bekraftelser av Allahs barmhartighet och forlatelse.
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"Sag: O Mina tjanare som handlat dverdrivet mot sina egna
sjalar — misstrosta inte om Allahs barmhartighet. Allah forlater
alla synder.” Koranen, Al-Zumar 39:53

Imam Ibn Kathir skriver om denna vers att den ar "den mest hoppfulla
versen i Allahs bok” och att de larde har sagt att den borde reciteras av
var och en som anser sig ha begatt for mycket for att kunna forlatas.
Koranen riktar sig direkt till det djupaste maorkret i hjartat — den falska
overtygelsen att man ar bortom raddning — och spranger den.
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Avslutning — hjartat som moéter sin Herre i texten

De tre artiklarna i denna serie bildar nu ett sammanhangande system:
Allah provar hjartat for att rena det — och den provningen blottar de
andliga hinder som bor inuti. Konfrontationen med dessa hinder leder till
muhasaba, tawba och dhikr. Och i centrum av allt detta — som
botemedlet, ljuset och vagvisaren — star Koranen.

Imam lbn al-Qayyim sammanfattar det pa ett satt som de klassiska larde
fran alla fyra rattsskolor skulle skriva under: hjartat ar sjukt av sin egen
natur, arft fran gldémskan och syndens rost. Men det &r ocksa skapat med
formagan att ta emot ljus. Koranen ar det ljuset. Och varje gang ett hjarta
satter sig ned infor Allahs ord — med narvaro, tadabbur och 6dmjukhet —
sker nagot som ingen mansklig vetenskap fullt ut kan forklara: botemedlet
moter sjukdomen, och hjartat ror sig ett steg mot den Herre det skapades
for att alska.
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"De som tror, och vars hjartan finner ro i aminnelsen av Allah —
det ar sannerligen i aminnelsen av Allah som hjartana finner ro.”
Koranen, Al-Ra‘d 13:28
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Kallor och referenser

e Koranen: Yunus 10:57; Al-Isra’ 17:82; Al-Ma’ida 5:15; Al-Bagara 2:2;
Muhammad 47:24; Al-Zumar 39:53; Al-Ra‘d 13:28

e Al-Bukhari: Sahih, Kitab al-Tibb, nr. 5736 — al-Fatiha som ruqya och
Profetens @& bekréaftelse

e Muslim: Sahih, nr. 804 (Koranen som shafi‘); nr. 2201 (al-Fatihas
helande)

« Al-Bayhagqi: Shu‘ab al-Iman, nr. 1859 — om hjartats rost och
Koranrecitationens polerande verkan

e Al-Tabari: Tafsir al-Tabari — kommentar till Yinus 10:57 (ma fi I-
sudar) och Muhammad 47:24 (hjartanas 13as)

e |bn Kathir: Tafsir al-Quran al-‘Azim — kommentar till Al-lsra’ 17:82
och Al-Zumar 39:53

« Al-Ghazali: Ihya Olim al-Din, bok 8 (Adab tilawat al-Quran) — om
villkoren for Koranens helande; kartlaggning av Koranens verkan pa
olika hjarttillstand

* Ibn al-Qayyim: Zad al-Ma‘ad, vol. 4 — om al-istishhaf bi-I-Qur'an och
al-Fatihas helande kraft; Madarij al-Salikin — om tadabbur och
villkoren for Koranens verkan

e Al-Nawawi: Sharh Sahih Muslim — kommentar till hadith nr. 804 om
Koranen som foresprakare

e Al-Suyduti: Al-ltgan fi Olum al-Quran — om Koranens namn och
attribut, inklusive shifa’ och nar

Detta ar en serie av tre delar:

e D& Allah provar hjartat for att rena det — del I
e Att konfrontera sina andliga hinder — del IT
* Sjukdomen ar i hjartat —Koranen ar botemedlet — del III
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