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Skillnaden mellan var fasta och
Bokens folks fasta

Hadithen pa svenska

Fran ‘Amr ibn al-‘As - m3 Allah vara nojd med honom - att Profeten &
sade:

"Skillnaden mellan var fasta och Bokens folks fasta &r suhur-maltiden.”
(Atergiven av Muslim)

Forklaringen av hadithen

Profeten % forklarar har ett av de tydliga kannetecknen for den

muslimska fastan: suhur, den valsignade maltiden innan gryningen. Detta
ar ndgot som skiljer var fasta fran judarnas och de kristnas satt att fasta.

1. Suhur ar en sarskild valsignelse for denna ummah
Profeten % kallade suhur for “valsignad mat” i andra hadither. Den:

e starker kroppen infor fastan
e gor fastan lattare
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e ar en handling av lydnad
« skiljer var tradition fran tidigare religiésa gemenskaper

2. Bokens folk brukade inte ata innan gryningen

Deras fasta saknade denna lattnad och barmhartighet. Islam kom med en
mer balanserad och mansklig vag, dar suhur ar en del av fastans
fullkomlighet.

3. Suhur ar en symbol fér lydnad och identitet

Att ata suhur ar inte bara en fysisk forberedelse - det ar en sunnahh som
markerar:

« tillhérighet till Profetens & ummah

e foljsamhet till hans vagledning
e uppskattning av Allahs lattnader

4. Aven en liten tugga riknas som suhur

Profeten #& sade att &ven en klunk vatten réknas som suhur. Det visar att

syftet inte ar mangden mat, utan att folja sunnahh och ta del av dess
valsignelse.

Lardommar av hadithen

« Suhur ar en tydlig sunnahh som skiljer var fasta fran tidigare
traditioner.

« Det &r en valsignad maltid, alskad av Allah och Hans Sandebud #&.

« Islam gor fastan lattare, inte svarare.

 Att fOlja suhur starker identiteten som muslim och féljer Profetens %
vag.

« Aven en liten méngd mat eller dryck raknas som suhur, s sunnahn
ar latt att praktisera.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv
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