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Surah al-Falaqg - Skyddsbonen fran det onda

En kraftfull bon dar den troende s6ker skydd hos Gud fran olika former av
ondska - bade synlig och osynlig, fysisk och psykisk, individuell och
kollektiv.

Vers 1:
dmr gf 3 jﬁ N Sag: Jag soker skydd hos gryningens Herre.

« Sprakligt: Imperativformen qu/ visar att detta ar en aktiv handling. Al-
Falag symboliserar ljusets genombrott - hopp efter morker.

» Teologiskt: Gud ar den som bringar trygghet ur kaos. Vi soker skydd
hos Honom, inte hos skapelsen.

» Pedagogiskt: Anvand metaforer om ljus och trygghet. Fér barn: "Gud
lyser upp nar vi ar radda.”

Vers 2:

3ls & b o« Frén det ondas ondska i det Han har skapat.

« Sprakligt: Ma khalaq ar en bred formulering - inkluderar allt skapat.
« Teologiskt: Vi erkanner att ondska kan komma fran skapelsen, men
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att Gud ar var tillflykt.
» Pedagogiskt: Diskutera hur skada kan komma fran bade manniskor,
natur och djinner - men att Gud ar storre an allt detta.

Vers 3:

L5 3] 3wle b e Och frén det ondas ondska i morkret nér det faller.

« Sprakligt: Ghasiqg syftar pa nattens morker, wagab pa dess
intrangande.

« Teologiskt: Morkret &r en tid av sarbarhet - bade fysiskt och andligt.

» Pedagogiskt: For tonaringar: koppla till ensamhet, oro, psykisk stress.
For vuxna: reflektera dver hur tro ger trygghet i osakerhet.

Vers 4:

&l ubls.dl i =5 Och frén det ondas ondska hos dem som blaser i
knutar.

« Sprakligt: Naffathat ar feminin plural - syftar pd dem som utévar
magi genom att blasa i knutar.

» Teologiskt: Islam erkanner magi som verkligt och férbjudet. Skyddet
ligger hos Gud.

« Pedagogiskt: Diskutera subtil paverkan - manipulation, psykisk press
- och hur tro ger motstandskraft.

Vers 5:

s 131/.3“.1; ,w o5 Och fran det ondas ondska hos avundsjuka nar han visar
sin avund.

« Sprakligt: Hasid ar den avundsjuke, idha hasad - nar avunden blir
aktiv.

» Teologiskt: Avund ar en destruktiv kraft. Islam uppmanar till att soka
skydd fran dess effekter.

» Pedagogiskt: For tonaringar: koppla till sociala medier och jamforelse.
For vuxna: reflektera dver arbetsplatskonflikter och relationer.

Sammanfattning:

Surah al-Falaq ar en helhetsbé6n om skydd:

e Vers 1: Vem vi soker skydd hos - gryningens Herre.
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« Vers 2: Fran allt ont i skapelsen.

« Vers 3: Fran morkrets fara.

« Vers 4: Fran magi och manipulation.

« Vers 5: Fran avundsjuka och dess destruktiva kraft.

«KORANENS BUDSKAP SURAH 113

5 KAPITEL MED SARSKILLT BETYDELSE»

e Att Folja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse frén de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

* Handlingar som upphaver en individens Islam

e Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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