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Sommaren ar en vélsignelse fran Allah (IG5 $aiw). Med sina 1dnga dagar,

varme och semester ger den oss tillfalle till bade vila och 6kad
gudsdyrkan. Men den medfor ocksa provningar - kortare natter, hog
varme, och frestelser som provar den troendes talamod och fromhet. Den
som forstar sommaren som en moéjlighet snarare an ett hinder ar den som
verkligen drar nytta av den.

Bonen under Ianga sommardagar

En av de viktigaste fragorna for muslimer i Sverige och andra nordliga
lander ar hur man hanterar bénerna nar dagarna ar extremt langa. Fajr
(gryningsbon) kan infalla redan klockan 02:00 och Isha (nattbén) sent pa
natten, vilket lamnar litet utrymme fér somn.

Enligt den islamiska rattsskolan (figh) som f6ljs av Sunni-larda, sasom
beslut fran /slamiska Fighakademin (Majma’ al-Figh al-Islami), finns det for
lander dar dagarna ar onormalt 1anga tre accepterade metoder:

» Berakning efter narmaste land med normala dygnsrytmer (t.ex.
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Mekka eller narmaste land med 18 timmars dag)

+ Fast tidsindelning, exempelvis att Isha borjar kl. 21:30 och Fajr k.
02:00

* Att félja Meckas tider

”Ni fruktar Allah sa mycket ni férmar.” (Quran 64:16)

Larda som Sheikh Ibn Baz och Sheikh Ibn Uthaymeen betonade att
muslimer i nordliga lander bor folja sina lokala islamiska radgivningsorgan
i denna fraga.

Ramadan och sommarvarmen

N&r Ramadan infaller under sommaren stéalls muslimerna infor 1anga
fastedagar. Profeten Muhammad (@;@) fastade i hetta och uppmuntrade sin
umma att utharda med talamod (sabr).

Praktiska rad:

« Suhoor (forryggsmalet): At nyttigt och hydrerande - drick rikligt med
vatten, at vattenrika frukter och undvik salt mat
« Vila under de varmaste timmarna (Qaylula - middagsvila) ar en

sunnah som Profeten (”é“;g%) praktiserade

» Undvik onédig fysisk anstrangning under middagstid
 Niyya (intention): Férnya din intention vid suhoor

Profeten (@‘é’g) sade: "Den som fastar med tro och férvéntan pa
beléning - hans tidigare synder férlats.” (Bukhari och Muslim)

Kladsel och blygsamhet (Haya)

Sommarvarmen leder ofta till [attare kladsel, och det islamiska konceptet
haya (blygsamhet) &r centralt. Allah (_IGis Gais) sager:

”Sagq till de troende mannen att de sanker blicken och bevara sin
kyskhet - det ar renare for dem.” (Quran 24:30)
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FOr man: Aurat (det som maste tackas) ar fran naveln till och med knaet.
Shorts och t-shirt som tacker detta ar tilldtet, men den troende bor strava
efter adab (uppforande) i kladvalet.

Foér kvinnor: Hijab och modest kladsel ar obligatorisk (wajib) i
offentligheten. Larda som Sheikh al-Qaradawi och Dar al-Ifta i Egypten
understryker att varmens obehag inte undantar fran denna skyldighet,
men att man valjer latta, luftiga tyger ar uppmuntrat och klokt.

Sommarsemestern - Mojlighet eller frestelse?

Semester ar en gava. Men utan struktur kan ledig tid leda till ghaflah
(slarv och glomska av Allah).

Islamiska riktlinjer fér semesteraktiviteter:

» Resa: Att besdka muslimska lander, larda, moskéer och historiska
platser ar lovvart. Profeten (@;%) uppmuntrade till resor for att utvidga
sitt perspektiv.

» Familjetid: Att starka silat al-rahim (familjeband) ar fard (obligatorisk
plikt) i islam

» Undvika haram néjen: Blandade badplatser med ikhtilat (fri blandning
av konen), alkohol, olamplig musik och sloseri med tid boér undvikas

» Utnyttja ledigheten for larande: Sommarkurser i arabiska,
Quranmemorisering och islamiska forelasningar ar en utmarkt
investering

“Ta vara pa fem saker innan fem andra infaller: din ungdom
innan din alderdom, din hélsa innan din sjukdom, din rikedom
innan din fattigdom, din lediga tid innan din sysselsattning, och
ditt liv innan din déd.” (al-Hakim, Sahih)

Dhikr och Koranlasning under sommaren

De langa dagarna ger faktiskt mer tid for dhikr (dminnelse av Allah) och
Koranlasning. Sommarens morgnar ar ett perfekt tillfalle:

» Recitera Koran efter Fajr - denna tid ar valsignad

» Morgonens dhikr: Las Ayat al-Kursi, de tre Qul-surorna och adhkar al-
sabah

» Tacka Allah féor sommarens valsignelser: halsa, mat, vatten och
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sallskap

Att hantera varmen med talamod

Profeten Muhammad (4%) sade:

"Hettan (som ni kdnner) &r fran Jahannam (Hellens utandning) -
kyl ner er med vatten.” (Bukhari)

Det ar en paminnelse om att all jordisk hetta &r ingenting mot det som
vantar den obotfardige. Att bara sommarvarmen med talamod och
tacksam- het ar i sig en form av ibadah (gudsdyrkan).

Avslutning

Sommaren ar inte ett hinder for den troende - den ar en arena. En arena
for talamod under fastedagen, for blygsamhet under varmen, for
tacksamhet under semestern och for 6kad gudsdyrkan under de langa
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dagarna. Den som strukturerar sin sommar med Allah (GIL’u; dlaw) i

centrum kommer att atervanda till hosten starkt i tro, halsa och
valmaende.

Kallor:

e Al-Quran al-Karim

e Sahih al-Bukhari och Sahih Muslim

 Majma’ al-Figh al-Islami - Fatawa om bonetider i nordliga lander
e Ibn Uthaymeen: Majmu’ Fatawa wa Rasa’il

e Al-Qaradawi: Al-Halal wal-Haram fil-Islam

e Al-Hakim: A/-Mustadrak (hadith om fem saker)



