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Intima fragor (del 2 av 2): Sovrums etikett

Islam erbjuder tydliga riktlinjer for alla varldsliga angelagenheter. Gud
skapade oss inte och 6vergav oss sedan at kosmos. Han lade ut allt vi
behover veta i Koranen och foljde upp det med Profeten Muhammeds
traditioner. Gud lamnade oss inte att famla omkring i ett hav av
missuppfattningar och missforstand - Profeten Muhammed utbildade oss
och larde oss att man ska fraga om man inte vet. Detta indikerar
naturligtvis att man bo6r vara 6ppen och arlig och aldrig sky att stalla svara
eller pinsamma fragor. Mycket av det vi forstar om sovrums etikett
kommer darfér fran de fragor som stélldes av manniskorna runt Profeten,
ma Gud prisa honom.

Gud sager att vi ska njuta av varandras intima sallskap, att ta ndje, trost
och gladje i dktenskapets intimitet, men Han faststaller ocksa nagra regler
om oacceptabelt beteende. Vi larde oss i del 1 att det &r viktigt att avsta
fran samlag nar kvinnan menstruerar eller fortfarande bloder efter
forlossning. Bade make och maka bor tillfredsstalla varandras sexuella
behov och ta hansyn till Koranens vagledning och Profeten Muhammeds,
ma Gud prisa honom, traditioner. Gud, den Upphdjde, sager:

”Och de fragar dig om menstruationen. Sdqg: '‘Det dr ndagot skadligt, hall er
dérfor borta fran kvinnor under menstruationen och ga inte in till dem
férrén de &r rena. Och nér de har renat sig, kom da till dem som Gud har
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férordnat for er. Sannerligen dlskar Allah dem som sténdigt angrar sig och
adlskar dem som renar sig."” (Koranen 2:222)

Blodning efter férlossning behandlas pa samma satt som menstruation. Ett
par bor avsta fran samlag under denna tid och endast ateruppta det nar
hustrun har utfort det rituella badet.

Vi larde oss ocksa att analt samlag ar en allvarlig synd. Profeten
Muhammed sade att den som hade analt samlag med sin hustru var
forbannad.[1] | en annan dokumenterad tradition sade han specifikt att
undvika anus och att ha sex under menstruationstiden.[2] Aven om analt
samlag utfors med hustruns samtycke, eller om hon menstruerar, ar det
fortfarande en allvarlig synd. Omsesidig 6verenskommelse tillater inte
nagot som har forklarats forbjudet.

Homosexualitet (sex mellan personer av samma kon) ar ocksa forbjudet.
Homosexualitet accepteras inte inom islam och denna webbplats kan ge
dig mer information om skalen till detta forbud.

Det ar tillatet for en make och maka att onanera varandra. Detta faller
under de regler som hérleds fran versen som uppmuntrar ett gift par att
njuta av och gladja varandra. “Era hustrur &r en dker for er, ga till er aker
nar och hur ni vill...” (Koranen 2:223)

Vad galler fragan om oralsex ar det ocksa en del av att njuta av varandras
sallskap och det regleras av tva villkor: det far inte orsaka skada eller
forodmjukelse for ndgon av makarna, och orenheter far inte svaljas.

Att ha sex, aven lagligt sex, ogiltigférklarar en fasta. Darfér maste ett par
avsta fran det under fastan. Detta kan utgora ett problem under Ramadan-
manaden, da en muslim fastar i ungefar 30 dagar, men Gud har tillatit
gifta par att 4gna sig at det efter att fastan har brutits.

“Det har gjorts tillatet for er natten fére fastan att ga till era hustrur [fér
sexuella relationer]. De ar klader for er och ni ar klader for dem. Gud vet
att ni brukade bedra er sjédlva, s& Han accepterade er anger och forlét er.
Sa ha nu relationer med dem och sék det som Gud har férordnat for er.
Och &t och drick tills den vita traden av gryning blir tydlig for er fran den
svarta traden [av natt]. Fullborda sedan fastan till solnedgangen...”
(Koranen 2:187)

Fragan om sexualundervisning debatteras ofta i muslimska samfund, men
det rader inget tvivel om att islamisk utbildning maste innehalla en
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komponent som forklarar intima fragor. Det ar féraldrarnas ansvar att
forbereda och utbilda sina barn om alla aspekter av deras liv, inklusive de
fysiska och emotionella forandringar som sker vid puberteten och den
islamiska standpunkten om sexualitet.

Tyvarr finns det inom det muslimska samfundet manga missforstand om
sexualitet. Manga makar forsummar ratten till sexuell tillfredsstallelse som
ar skyldig deras makor. De kan till och med tro att en hustru inte kan vara
dygdig och sexuell pa samma gang. Att kdnna begar betyder inte att en
kvinna ar promiskuds, och Profeten Muhammed radde makar att lata sina
hustrur uppna sexuell tillfredsstéallelse. Han talade om vikten av foérspel
och att anvanda karleksfulla ord under intimitet. Sexuell otillfredsstallelse
anses vara legitima skal for skilsmassa for antingen hustrun eller maken.
Sadana fragor kan 6vervinnas med aldersanpassad sexualundervisning.

Relationen mellan make och maka ar den grund pa vilken en familj byggs,
och goda starka familjer ar vad som skapar ett starkt troende samfund.
Intima fragor mellan make och maka bor alltid ses som nagot sarskilt och
privat. Det ar en rattighet for bdde méan och kvinnor. Gud anspelar pa det i
versen: “...De ar klader for er och ni ar klader for dem...” (Koranen 2:187)
Ordet klader symboliserar ett tackande - precis som ett plagg skyddar ens
kropp fungerar makar ocksa som ett tacke for varandra genom att skydda
varandras hemligheter, heder och brister. | intima situationer uttalas ord,
hemligheter berattas, sjalar blottldggs. Dessa fragor maste hallas mellan
det gifta paret utom i fall av akut behov, sdsom medicinska
angelagenheter.
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