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Hadithen pa svenska

Fran ‘Abdullah ibn ‘Omar - ma Allah vara n6jd med dem bada - att
Profeten #& sade:

At suhur, &ven om det bara ar en klunk vatten.” (Atergiven av Ibn
Hibban)

Forklaringen av hadithen

Detta ar en av de tydligaste och mest barmhartiga haditherna om suhur.
Profeten #& visar att suhur inte handlar om mangden mat, utan om att
folja sunnahh och ta del av dess valsignelse.

1. Suhur ar en sunnahh aven i minsta form
Profeten & g6r det I&tt for ummah:

¢ aven en klunk vatten raknas
e aven en liten tugga raknas
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e aven minimal suhur ger beldning

Det viktiga ar att man inte hoppar 6ver suhur helt.

2. Varfor ar suhur sa viktig?
Andra hadither forklarar att suhur ar:

« en valsignad maltid

» nagot som Allah och énglarna ber for

« en identitetsmarko6r som skiljer var fasta fran Bokens folks fasta
e en lattnad och styrka infor fastedagen

Det &r alltsa en handling som kombinerar fysisk nytta och andlig bel6ning.

3. Suhur ar en del av fastans fullkomlighet

Att ata suhur - aven lite - visar:

« féljsamhet till Profetens #& vag

» uppskattning av Allahs lattnader
« strédvan att gora fastan pa basta satt

Det ar en av de sunnor som ar latta att praktisera men som bar stor
beldning.

Lardommar av hadithen

e Suhur bor inte lamnas, aven om det bara ar en klunk vatten.
* Sunnah handlar om avsikt och féljsamhet, inte mangd.

» Suhur ar en valsignad handling, dlskad av Allah och Hans anglar.

« Islam gor fastan lattare, inte svarare.
« Den troende bor halla fast vid suhur, eftersom det ar en del av
fastans perfektion.
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»ae ot Wl e ge Ma Allah vara ndjd med dem :oluw s ule all Lo 4l Jsus, JU :JUs

e - -

olis ol slss (6 o 2o la Sl 155500).

10 Senaste inlagg:



Suhur - aven en klunk vatten raknas som sunnahh

Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen
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