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Suhur – den välsignade
morgonmåltiden

Hadithen på svenska
Från al‑Miqdam ibn Maʿdikarib – må Allah vara nöjd med honom – att
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Håll fast vid suhur, för det är den välsignade morgonmåltiden.”
(Återgiven av an‑Nasa’i)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم beskriver här suhur som ”al‑ghada’ al‑mubarak” – den
välsignade frukosten. Det är en kort men mycket djup hadith som lyfter
fram suhurens betydelse i fastan.

1. Suhur är en välsignad måltid

Välsignelsen ligger i:

att den stärker kroppen inför fastedagen
att den gör fastan lättare och mer uthärdlig
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att den är en sunnahh som Profeten صلى الله عليه وسلم älskade
att den för med sig andlig närhet till Allah i gryningens stillhet

Det är alltså inte bara mat – det är en handling av lydnad.

2. ”Håll fast vid suhur”

Uppmaningen är stark. Profeten صلى الله عليه وسلم vill att ummah ska:

inte hoppa över suhur
göra det till en vana
ta del av dess välsignelser
följa hans vägledning i fastan

Det är en sunnahh som är lätt att praktisera och som ger stor belöning.

3. Suhur är en identitetsmarkör för denna ummah

I andra hadither förklarade Profeten صلى الله عليه وسلم att suhur skiljer vår fasta från
Bokens folks fasta. Det är alltså en del av den profetiska vägen och en
särskild gåva till muslimerna.

4. Även en liten mängd räknas som suhur

Profeten صلى الله عليه وسلم sade i andra hadither att även en klunk vatten räknas som
suhur. Det visar att syftet är att följa sunnahh, inte att äta mycket.

Lärdommar av hadithen

Suhur är en välsignad måltid, älskad av Allah och Hans Sändebud صلى الله عليه وسلم.
Det är sunnahh att hålla fast vid suhur, och inte hoppa över den.
Suhur gör fastan lättare, både fysiskt och andligt.
Det är en identitetsmarkör för denna ummah, och en del av fastans
fullkomlighet.
Även en liten mängd mat eller dryck räknas som suhur, vilket visar
islams lätthet.

Originalet på arabiska

أن النب صل اله عليه وسلم må Allah vara nöjd med honom عن المقدام بن معدي كرب
رواه النسائ (ُكاربالْم الْغَدَاء وه نَّهورِ؛ فَاحالس بِغَدَاء ملَيع) :قال.
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