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Suhur – en välsignad måltid som
Allah och änglarna hedrar

Hadithen på svenska

Från Abu Saʿid al‑Khudri – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم
sade:

”Suhur är en välsignad måltid, så lämna den inte – även om någon av er
bara dricker en klunk vatten. För Allah, den Upphöjde, och Hans änglar ber
för dem som äter suhur.” (Återgiven av Ahmad och Ibn Hibban)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم lyfter här fram suhur som en av de mest välsignade delarna
av fastan. Det är inte bara en praktisk måltid – det är en handling av
lydnad som Allah älskar.

1. ”Suhur är en välsignad måltid”

Välsignelsen (barakah) i suhur omfattar:

fysisk styrka för dagens fasta
andlig närhet till Allah
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följsamhet till Profetens صلى الله عليه وسلم sunnahh
lättnad och barmhärtighet i fastan

Det är en måltid som för med sig mer än bara energi – den bär med sig
gudomlig välsignelse.

2. ”Lämna den inte – även om det bara är en klunk vatten”

Profeten صلى الله عليه وسلم gör det tydligt att:

mängden inte spelar någon roll
även en minimal handling räknas som suhur
syftet är att följa sunnahh och ta del av dess välsignelse

Detta visar hur lätt Allah gör religionen för oss.

3. ”Allah och Hans änglar ber för dem som äter suhur”

Detta är en enorm ära.

Allahs ”salah” innebär Hans barmhärtighet och välsignelse.
Änglarnas ”salah” innebär deras bön om förlåtelse och nåd för den
troende.

Att vara föremål för både Allahs och änglarnas böner är en av de största
hedersbetygelserna en människa kan få.

4. Suhur är ett kännetecken för denna ummah

I andra hadither förklarade Profeten صلى الله عليه وسلم att suhur skiljer vår fasta från
Bokens folks fasta. Det är alltså en identitetsmarkör för muslimer.

Lärdommar av hadithen
Suhur är en källa till välsignelse, både fysiskt och andligt.
Det är sunnahh att aldrig hoppa över suhur, även om det bara är en
klunk vatten.
Allah och änglarna ber för dem som äter suhur, vilket visar dess
enorma värde.
Islam gör fastan lättare, inte svårare.
Suhur är en del av denna ummahs identitet, och en av de mest
älskade sunnorna i fastan.
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Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه må Allah vara nöjd med honom عن أب سعيد الخدري
تَهئَمو لجو زع هنَّ ال؛ فَااءم نةً معرج مدُكحعَ ارجنْ يا لَوو ،وهتَدَع ََةٌ؛ فكرب لُهكا ورحوسلم: (الس
.يصلُّونَ علَ الْمتَسحرِين) رواه أحمد وابن حبان
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