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Hadithen pa svenska

Fran Abu Sa‘id al-Khudri - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten @&
sade:

"Suhur ar en valsignad maltid, s Idmna den inte - &ven om ndgon av er
bara dricker en klunk vatten. For Allah, den Upphdéjde, och Hans anglar ber
for dem som &ter suhur.” (Atergiven av Ahmad och Ibn Hibban)

Forklaringen av hadithen

Profeten % lyfter har fram suhur som en av de mest valsignade delarna

av fastan. Det ar inte bara en praktisk maltid - det &r en handling av
lydnad som Allah alskar.

1. "Suhur ar en valsignad maltid”
Valsignelsen (barakah) i suhur omfattar:

» fysisk styrka for dagens fasta
» andlig narhet till Allah
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 foljsamhet till Profetens % sunnahh
 |attnad och barmhartighet i fastan

Det ar en maltid som for med sig mer &n bara energi - den bar med sig
gudomlig valsignelse.

2. "Lamna den inte - aven om det bara ar en klunk vatten”
Profeten # gér det tydligt att:

« mangden inte spelar nagon roll
e aven en minimal handling raknas som suhur
» syftet ar att folja sunnahh och ta del av dess valsignelse

Detta visar hur latt Allah gor religionen for oss.

3. "Allah och Hans anglar ber for dem som ater suhur”
Detta ar en enorm ara.

* Allahs "salah” innebar Hans barmhartighet och valsignelse.
« Anglarnas "salah” innebar deras bon om forlatelse och nad for den
troende.

Att vara foremal for bade Allahs och anglarnas boner ar en av de storsta
hedersbetygelserna en manniska kan fa.

4. Suhur ar ett kdannetecken fér denna ummah

| andra hadither forklarade Profeten % att suhur skiljer var fasta fran
Bokens folks fasta. Det ar alltsa en identitetsmarkér for muslimer.

Lardommar av hadithen

« Suhur ar en kalla till valsignelse, bade fysiskt och andligt.

» Det ar sunnahh att aldrig hoppa 6ver suhur, aven om det bara ar en
klunk vatten.

 Allah och anglarna ber fér dem som ater suhur, vilket visar dess
enorma varde.

« Islam gor fastan lattare, inte svarare.

» Suhur ar en del av denna ummabhs identitet, och en av de mest
alskade sunnorna i fastan.
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