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Suhur som identitet

ناصِ عالْع نرِو بمع َلوسٍ، مقَي ِبا نع ،بِيها نع ،َلع نب وسم نع ،ثدَّثَنَا لَييدٍ، حعس نةُ ببدَّثَنَا قُتَيح
عمرِو بن الْعاصِ، انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم قَال ‏ ”‏ فَصل ما بين صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ
اكلَةُ السحرِ ‏”‏ ‏.‏

Förklaring av hadithen

Qutaybah ibn Saʿid berättade för oss; al‑Layth berättade för oss,
från Musa ibn Ola, från hans far, från Abu Qays, klient till Amr
ibn al‑As, från Amr ibn al‑As, att Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم sade:
’Skillnaden mellan vår fasta och Bokens folks fasta är
suhur‑måltiden.’
[Återberättadav Imam Muslim]

Hadithen återges genom en stark egyptisk kedja: Qutayba b. Saʿid →
al‑Layth → Musa b. Ola → hans far → Abu Qays, mawla till Amr b. al‑As →
Amr b. al‑As. Profeten صلى الله عليه وسلم säger:

”Skillnaden mellan vår fasta och Ahl al‑Kitabs fasta är suhur‑måltiden.”

Detta är en av de mest centrala haditherna om fastans identitet i islam.
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Den visar att suhur inte bara är en praktisk lättnad, utan en teologisk
markör som skiljer den muslimska fastan från tidigare religiösa traditioner.
Hadithen är kort men rymmer djup teologisk, juridisk och språklig
betydelse.

Teologisk analys

Suhur som identitetsmarkör för den muslimska umman

Profeten صلى الله عليه وسلم säger uttryckligen att suhur är fasl – ”det som skiljer, det som
avgränsar” – mellan den muslimska fastan och Ahl al‑Kitabs fasta. Detta
innebär att suhur inte bara är en rekommenderad handling, utan en
identitetsskapande sunnahh.

al‑Nawawi förklarar att suhur är en av de mest betoningstyngda
sunnahh‑handlingarna i fastan, just eftersom den markerar islams
särart.
Ibn Hajar skriver att suhur är en gudomlig gåva som inte gavs till
tidigare gemenskaper, och att detta är en av de aspekter som gör
islams fastelag mildare och mer barmhärtig.
al‑Qurtubi betonar att suhur är en del av islams taysir – gudomliga
lättnad – som skiljer denna umma från tidigare lagar som var
strängare.

Teologiskt visar detta att islam inte bara reglerar handlingar, utan formar
en kollektiv rytm av dyrkan som är unik för denna umma.

Suhur som gudomlig lättnad och barmhärtighet

I andra hadither säger Profeten صلى الله عليه وسلم:

”Ät suhur, för i suhur finns välsignelse.”
”Suhur är en välsignad måltid.”

Dessa texter visar att suhur är en del av Guds barmhärtighet:

den underlättar fastan,
den stärker kroppen,
den ger energi för dyrkan,
den sker i en tid då böner besvaras.

Ibn Hajar lyfter fram att suhur är en handling som belönas även om den
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består av en enda klunk vatten.

Suhur som en tid av andlig närhet

Suhur sker i den sista tredjedelen av natten – en tid då, enligt autentiska
hadither, Gud ”stiger ned till den lägsta himlen” och kallar sina tjänare till
bön och åkallan.

al‑Qurtubi skriver att detta är en av de största barakat i suhur: att den
placerar den fastande i en tid av särskild gudomlig närhet.

Språklig analys av nyckeluttryck

”نيا بم لفَص” – ”det som skiljer mellan”

Ordet fasl betyder:

att skilja,
att avgränsa,
att skapa en tydlig distinktion.

Språkligt är det ett starkt ord som markerar en principiell skillnad, inte
bara en praktisk detalj.

”vår fasta och Ahl al‑Kitabs fasta” – ”صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ”

Konstruktionen visar att jämförelsen är mellan:

den muslimska fastans struktur,
och tidigare religiösa traditioners fasta.

Språkligt är detta en parallell konstruktion som förstärker kontrasten.

”suhur‑måltiden” – ”اكلَةُ السحرِ”

akla betyder ”måltid” eller ”ätande”.
al‑sahar syftar på tiden strax före gryningen.

Språkligt betonar uttrycket att det är själva handlingen att äta vid denna
tid som är den särskiljande faktorn.
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Syntes
Hadithen lär oss flera centrala principer:

Suhur är en identitetsmarkör som skiljer den muslimska fastan från1.
tidigare religiösa traditioner.
Suhur är en gudomlig lättnad, en del av islams barmhärtighet och2.
mildhet.
Suhur är en tid av andlig närhet, då böner besvaras och hjärtat är3.
mottagligt.
Profetens صلى الله عليه وسلم språk är kort men djupt, och ordet fasl uttrycker en4.
principiell distinktion.
Klassiska lärda som al‑Nawawi, Ibn Hajar och al‑Qurtubi använder5.
denna hadith för att framhäva suhurs centrala roll i fastans etik och
identitet.

FASTAN, Imam Muslim, RAMADAN

«Fastan är en disciplin, inte en asketisk avhållsamhet

BÖRJA INTE FASTA INNAN RAMADAN»

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be
Förstå Koranen
Lycka eller elände i nästa liv
Frågor och svar angående ahl al-Kitabs Kött
Rasism: Finns det en lösning?

https://koranenosunnah.se/tag/fastan/
https://koranenosunnah.se/tag/imam-muslim/
https://koranenosunnah.se/tag/ramadan/
https://koranenosunnah.se/fastan-ar-en-disciplin-inte-en-asketisk-avhallsamhet/
https://koranenosunnah.se/borja-inte-fasta-innan-ramadan/
https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

