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Suhur - den valsignade
morgonmaltiden

Hadithen pa svenska

Fran al-Migdam ibn Ma‘dikarib - ma Allah vara n6jd med honom - att
Profeten #& sade:

"Hall fast vid suhur, for det ar den valsignade morgonmaltiden.”
(Atergiven av an-Nasa’i)

Forklaringen av hadithen

Profeten % beskriver har suhur som "al-ghada’ al-mubarak” - den

valsignade frukosten. Det ar en kort men mycket djup hadith som lyfter
fram suhurens betydelse i fastan.

1. Suhur &r en valsignad maltid
Valsignelsen ligger i:

 att den starker kroppen infor fastedagen
 att den gor fastan lattare och mer uthardlig



Suhur - den valsignade morgonmaltiden

« att den &r en sunnahh som Profeten % &lskade
e att den for med sig andlig narhet till Allah i gryningens stillhet

Det ar alltsa inte bara mat - det ar en handling av lydnad.
2. "Hall fast vid suhur”

Uppmaningen ar stark. Profeten )@ﬁ; vill att ummah ska:

* inte hoppa Over suhur

e gora det till en vana

e ta del av dess valsignelser
 folja hans vagledning i fastan

Det ar en sunnahh som ar latt att praktisera och som ger stor beloning.
3. Suhur ar en identitetsmarkér for denna ummah

| andra hadither forklarade Profeten @& att suhur skiljer var fasta fran

Bokens folks fasta. Det ar alltsa en del av den profetiska véagen och en
sarskild gava till muslimerna.

4. Aven en liten mangd réknas som suhur

Profeten % sade i andra hadither att aven en klunk vatten raknas som
suhur. Det visar att syftet ar att folja sunnahh, inte att ata mycket.

Lardommar av hadithen

* Suhur &r en vélsignad maltid, &lskad av Allah och Hans Séandebud #&.

« Det ar sunnahh att halla fast vid suhur, och inte hoppa 6ver den.

« Suhur gor fastan lattare, bade fysiskt och andligt.

» Det ar en identitetsmarkdr for denna ummah, och en del av fastans
fullkomlighet.

« Aven en liten méngd mat eller dryck ridknas som suhur, vilket visar
islams latthet.
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Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
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Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv
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