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Sujud i Salah

Att utfora Sujud i Salah och relaterade rattsliga
fragor

Imam Muhammad ibn Salih al-Othaymin

En omfattande férklaring som beskriver de handlingar och béner som
kravs for att korrekt uppfylla kraven for prostration under bénen.

Innehall:

De sju lemmar som mojliggor sujud

Hur man sénker sig pa knan och hander fér sujad

Regelverket kring att utfora sujid pa buren kladsel, oburen kladsel
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De tre lagstiftade separationerna i sujud

Knanas och foternas position i sujud
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. Uttal av bonerna i sujud



Islam.se

Sujud i Salah

1. De sju lemmar som majliggor sujud
Sujud utfors pa sju lemmar:

» Bada fotterna

» Sedan bada knana - vilket ger fyra

« Sedan bada handerna - vilket ger sex

e Sedan pannan och nasan - vilket ger sju

Aven om pannan och ndsan egentligen inte &r en lem. Dock kombinerade
sandebudet #& dem med varandra nar han namnde sujads lemmar, som i
hadith av Ibn ‘Abbas (ma Allah vara n6jd med bade) som berattade att

profeten )@r}; sade: "Jag har befallts att utféra sujad pa sju beniga lemmar:

pa pannan” - och han pekade mot sin ndsa med handen - "bada
héanderna, bada knana, fotttarnas spetsar, och att vi inte haller ihop eller
knyter tyget pa vara klader eller haret.”*2

Har, om nasan faktiskt inte ansags tillhéra pannan vad galler rattslig
bedomning, hade de inte pekats ut pa detta satt. Snarare, om nasan
ansags vara en helt separat lem, hade den namnts som sadan och gjorts
till en helt separat lem som hojer det totala antalet lemmar till atta istallet.
Salunda ar nasan inordnad under pannan ur ett rent lagstiftningsmassigt
perspektiv, aven om det ar en anatomiskt separat enhet. Med beaktande

av detta pekade profeten % mot den pa detta satt.

Vad galler '‘bada handerna’ ar ordet i hadith 'yad’ (hand) som syftar enbart
pa handerna,3 som i den Allrahdgstes ord:

VG (o Gy 15 Capal 15akdG 56, Cully 5, Cully
"Skar av (fran handleden) tjuvens (hogra) hand, man eller

kvinna, som vedergallning for vad de begick, ett straff som ett
avskrackande exempel.” (Al-Ma’idah, 5:38)

Och den Allrahogstes ord:

26 2 s oo gs
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”Och ni finner inget vatten, utfor da tayammum med ren jord
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och gnid darmed era ansikten och hander.” (Al-Ma’idah, 5:6)

Ordet 'yad’ i bada verserna syftar enbart pa hdnderna. Av denna
anledning avhugges tjuvens hand fran handleden. Nar man utfor
tayammum visade profeten % ‘Ammar ibn Yasir (ma Allah vara néjd med

honom) sattet att gnida handerna genom att gnida baksidan av bada
handerna, sedan gnida vanster hand med den hogra.*

Nar ordet 'yad’ anvands isolerat, utan specifikation av vad som sarskilt
avses, syftar det enbart pa handerna. Tvartom, nar det anvands med en
specifikation, tolkas det med hansyn till den specifikationen, som i den
Allrahogstes ord:

Sl 1 (Kl (<ash g slub G

"Tvatta era ansikten och era hander (underarmar) upp till
armbagarna.” (Al-Ma’idah, 5:6)

Vad galler pannan och nasan, notera att de namns tillsammans. Det vill
séga, inte ‘pannan och sedan nasan’. Detta indikerar att pannan atféljer
och foljer nasan, vilket ar fallet i sujud.

[F]: Varfor namnde han )&ﬁg "bada foétterna” nar den bedjande personen
redan star pa dem?

[S]: Det kan finnas en tendens att lyfta dem nagot nar man utfor sujad. De
anges har for att en person ska se till att han inte lyfter dem fran marken
nar han utfor sujad.

2. Hur man sanker sig pa knan och hander for
sujud

Vad galler knana och handerna bér man sanka sig pa knana innan
hédnderna nar man utfor sujad. Detta ar Omar ibn al-Khattabs (ma Allah
vara n6jd med honom) standpunkt,> och den allmanna, évergripande
synen hos de larde inklusive tre [av de fyra] a‘immah: Ahmad, Abu
Hanifah och al-Shafi‘i. Precis som det framgar av den berattade praxisen

hos profeten &, bekraftad - eller nastan bekraftad - fran hans tal, samt
vara logiskt valgrundat.
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Vad galler profetens % praxis vid bon berattades det att han % brukade
sanka sig pa knana innan handerna nar han utforde sujad. Men
autenticiteten hos denna hadith ar foremal for kritik av manga larde som
betraktar den som svag.®

Vad galler att detta satt att sanka sig bekraftades - eller nastan
bekraftades - fran hans £& tal, berattades det i hadith av AbG Hurayrah

(ma Allah vara n6jd med honom) att profeten % sade: "Om en av er utfor

sujad, knafallet inte som kamelen kné&faller.”” Har har séndebudet &%

forbjudit att nagon ska knéafalla som en kamel gor. Nar kamelen knéfaller
bérjar den med framkroppen (de framre tva benen), med framsidan som
sanker sig till marken fore bakkroppen sasom observeras. Medan andra

larde har tolkat hans #& ord: "knafalla inte som kamelen knafaller” som att

betyda "knafalla inte pa det kamelen knéfaller”; det vill sdga, sank dig inte
knana-forst utan pa handerna.

Det finns dock en klar skillnad mellan dessa tva formuleringar eftersom
hans % ord "som kamelen knafaller” syftar pa det satt som kamelen
knafaller. Bokstaven kaf anvands som pa arabiska betecknar likhet i
metod, satt eller utforande av en handling. Om han % istallet hade sagt:

"knafalla inte pa det som kamelen knafaller”, hade det ansetts vara ett
forbud som ror den lem en person utfor sujid pa. Med beaktande av detta
[enligt denna hypotetiska formulering] bor en person inte knafalla for
sujud pa sina knan forst som kamelen goér. Snarare bor han sénka sig pa
handerna forst.

Vad galler det logiskt valgrundade ar det inneboende sattet att knafalla att
sanka sig progressivt, lite i taget, precis som en person reser sig pa ett
progressivt satt. Om en person sanker sig lite i taget kommer den nedre
delen av kroppen att forega den 6vre delen. Precis som om han stod upp,
den Ovre delen av kroppen foregar den nedre delen. Darfér stammer
denna Overgripande asikt hos flertalet [arde 6verens med berattelsen och
det naturliga bojelsen hos manniskan.

Om en person emellertid ar dverviktig, sjuk eller lider av knasmartor nar
han utfor sujud knana-forst, finns det inget fel med att han knafaller
handerna-forst. Forbudet i hadithen skulle bara galla omstandigheter dar
ingen sadan ursakt finns. Om det finns ett legitimt skal ar det alltsa inget
fel med att knafalla fér sujad handerna-forst. Detta beror pa att Islam -
och all lov tillhor Allah - fundamentalt &r byggd pa latthet och
bekvamlighet. | den adle Koranen sade Allah - den Allrahogste -:
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St v54 iy,
"Allah avser latthet for er” (Al-Bagarah, 2:185)

Denna avsikt ar en som ror lagstiftningsrattslig bedomning. Det vill saga,
dessa lagstiftningsrattsliga regler ar avsedda att underlatta manniskornas
angeldgenheter. Ocksa i Sunnah: ”Jag har sants med Hanifiyyahs vag [en
religion vars trosuppfattning lutar bort fran polyteism och varje falskt satt
mot monoteism] al-samhah [latt och forlatande i sina lagstiftade
handlingar, som ger fordelar till andra]”® och "Underlatta for manniskorna
och tillfogar dem inte svarighet.”® Avsikten har ar enbart att inta sujad-
positionen. Om man lyckas g6ra det pa ett mer fullkomligt och fullstandigt
satt, ar det battre for honom. Om han finner svarighet i detta, 1at honom
utfora det pa ett satt som ar latt for honom.

Medan det finns andra ldrde som har antagit asikten att man bor utfora
sujad pa handerna, och tolkar hadith "knéafalla inte som kamelen
knafaller” som att betyda 'knafalla pa det som kamelen knafaller’. De
sager: kamelens knan ar anatomiskt belagna i framsidan av deras kroppar.
Detta ar korrekt, eftersom knana hos kameler och alla andra fyrfotadjur ar
belagna i framsidan av deras kropp.

Aven om hadith inte &r avsedd att stérka denna tolkning. Vad géller den
senare delen av denna hadith "Lat honom placera handerna fore knana”,
representerar detta en sammanblandning av berattaren - vilket bekraftas
av lbn al-Qayyim.1° Ty om detta inte vore en sammanblandning, skulle det
finnas en uppenbar motsagelse mellan den forsta och senare delen av

hadith. Det kan inte finnas ndgon motsagelse i profetens % uttalanden.

Vissa studenter som ar nybdrjare i kunskapssdkande har ocksa forsokt
kombinera dessa berattelser och pastar att de inte knafaller fér sujid med
varken handerna eller knana. Istallet sitter de pa huk pa tarna, placerar
sedan handerna pa marken, lyfter sedan handerna i imamens riktning. Vi
sager:

Vem uppfann detta satt att knafalla for sujad? Detta satt att utféra sujud
har aldrig postulerats av nagon av vara foregangare. Detta pastadda
kombinerande av berattelserna i denna fraga har lett till ett satt som
strider mot dem alla, medan det ocksa fullstandigt éverger alla lardes
asikter i denna fraga vilket ar ett misstag.
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Och det &r ocksa ett satt att knafalla som strider mot den normala,
inneboende rorelsen hos manniskor. Sadlunda kraver det bevis eftersom
salah, i sin helhet, &r en dyrkansgarning - inklusive bade dess uttalanden
och rorelser.

Med beaktande av detta finns det en allman regel inom rattsjuridiken som
behdver uppskattas har, namligen: "varje rorelse som strider mot det
inneboende, regelbundna sattet som manniskor ror sina kroppar kraver
bevis for att bekraftas som lagstadgad.” Baserat pa denna allmanna regel
sager vi: Fundamentalt bor kroppens lemmar inta sina regelbundna,
inneboende positioner om och tills det finns bevis for att bekrafta annat.

Av denna anledning, om det inte vore for det faktum att explicit bevis har
berattats som foreskriver, till exempel, att man bor separera sina ben fran
varandra i sujud, hade vi intagit asikten att vem som helst kan placera
sina ben pa det satt som ar bekvamt féor honom. Eftersom knana ar
utspridda kan fotterna ocksa vara separerade fran varandra. Men tydliga
bevis har bekraftats som gor det nédvandigt att man maste pressa
samman fotterna i sujud.

Med beaktande av detta frigor vi oss fran detta grundlaggande tillstand.
Varje annat inneboende satt att rora eller positionera kroppen som inte
specifikt har forandrats i ljuset av bevis ska forbli i sitt regelbundna,
normala tillstdnd om inte annat anges.

3. Regelverket kring att utféra sujad pa buren
kladsel, oburen kladsel eller en duk eller matta,
samt stapelplacering av sujud-lemmar

Vad galler den som utfor sujud pa en bit kladsel som tacker sujad-
lemmarna - som en thawb (arabisk kladnad), en ghutrah (arabisk
huvudbonad) eller mantel - eller en duk som ar utbredd pa marken
framfor honom, eller annat an dessa tva, maste den vara i ett tillstand av
renhet. Detta beror pa att det ar otillatet att utféra sujid pa det som ar
najs (orent) eftersom fullstandig undvikande av orenheter ar bland
forutsattningarna for bonens giltighet.

Vad galler att utféra sujid pa en av sujud-lemmarna, som att placera
pannan pa handerna istallet for marken, eller stapla hander eller fotter
ovanpa varandra, anses detta otillatet eftersom det &r som om denna
person har utfort sujid pa en enda av dessa lemmar, och inte som
lagstiftat.
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[F]: Om det ar tillatet att utféra sujad pa en duk, vad ar regelverket kring
att breda ut denna duk vid bon (dvs. som en matta)?

[S]: De larde sager att en duk i detta sammanhang ar indelad i tva
kategorier:

Det som bars av den bedjande personen som en thawb, en ghutrah eller
mantel. For dessa kladesplagg anses det ogillat att utféra sujad pa dem
utom om det finns ett tydligt behov av det (t.ex. de nedre lemmarna).
Beviset for detta ar hadith av Anas ibn Malik (ma Allah vara néjd med
honom) som sade: "Vi brukade be med profeten #& i extrem hetta. Om en
av oss inte kunde stabilisera sin panna pa marken, breda han ut sin thawb
framfor sig och utférde sujid pa den.”** Har bevisar hans uttalande “om
en av oss inte kunde stabilisera sin panna pa marken” att de inte skulle
gora det om de kunde klara av att placera pannan pa marken. Specifikt
bevisar formuleringen "om en av o0ss inte kunde” att det ar ogillat att gora
sa och bor bara goras nar det finns ett tydligt behov.

Duk som inte bars av den bedjande personen, fullstandigt separat fran
honom. Det ar inget fel med denna typ, och att anvanda den vid bon ar

inte heller ogillat. Beviset for detta ar att det har bekraftats att profeten %

brukade be pa en khumrah.1213 Al-Khumrah ar en matta sammansatt av
palmblad som ar stor nog att rymma pannans och handernas utrymme.

Vad galler det som separerar ens kropp fran marken vid sujid finns det tre
typer:

Det som &ar en sujud-lem i sig sjalv: det ar haram att separera en av sujud-
lemmarna fran marken med en av dess andra lemmar (till exempel att
placera pannan pa handen istallet for marken, eller stapla fétterna sa att
den ena vilar ovanpa den andra och bara en fot rér marken och liknande
handlingar). Sujid av den som gor sa ar ogiltig.

Det som inte ar bland sujud-lemmarna, men bars av den bedjande
personen (dvs. andarna av en mantel, en huvudbonads overskott, delen
av kufin som tacker pannan, strumpor, handskar). Det ar ogillat att utfora
sujad pa denna typ. Om en person gor det ar hans sujtd giltig dven om
denna handling ar ogillad.

Duk som &r separat fran den bedjande personen. Det &r inget fel med
denna typ. Men de larde har sagt: Det ar ogillat for en person att be pa en
bit duk som bara rymmer hans panna. Detta beror pa att det liknar det
satt pa vilket Rawafid (Shi‘ah) ber, de som har borjat samla religidst
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lerklumpar som liknar krukmakeriets lera som produceras fran det de
kallar 'al-najaf al-ashraf’ (eller 'den arevérdiga sanddynen’) pa vilken de
placerar pannorna nar de ber. Av denna anledning finner man behallare
vid dorrarna till deras masajid fyllda med dessa redskap. Varje gang en av
dem trader in i moskén tar han en av dessa stenar for att utféra sujud. De
gor detta och havdar att sujid ar ogiltig om den inte utférs pa det som &r
av jord. Salunda anser de det otilldtet att utféra sujid pa matta av nagot
slag, aven det som ar sammansatt av palmfibrer. Trots att det autentiskt

bekraftades att profeten ﬁﬁg bad pa en matta sammansatt av palmkvistar,
som i hadith av Anas (ma Allah vara n6jd med honom) dar han rensade en
matta at profeten @& som hade blivit svartnad av éveranvandning.

4. Regelverket kring att lyfta sujid-lemmar fran
marken under sujud

Att utfora sujad pa alla sju néamnda lemmar ar obligatoriskt sa lange en
person befinner sig i denna position. Det vill sédga, det ar otillatet for
honom att lyfta en av sina lemmar fran marken under sujad. Till exempel
maste han inte lyfta handen, benet, nasan, pannan eller nagon av de sju
lemmarna. Om han gor det och denna lem forblir lyft under sujuds
varaktighet, ar hans sujud otvivelaktigt ogiltig eftersom han inte hade
utfort sujad pa alla sju obligatoriska lemmar.

Vad galler att lyfta en lem tillfalligt under sujud-positionen - till exempel
om en person har en klada pa benet och lyfter den andra foten fran
marken for att klia sig - ar detta en frdga som kraver viss hansyn. Det kan
sagas: Hans sujud ar ogiltig eftersom han har lamnat en pelare i sujud
medan han utfér den.

Det kan ocksa sagas: Hans sujad ar giltig eftersom hans allmanna tillstand
under majoriteten av den tid som tillbringats i sujud ar vad som bor
beaktas och, eftersom han utférde sujid pa alla sju lemmar under
majoriteten av tiden, boér hans sujad anses giltig. Baserat pa dessa tva
standpunkter sager vi: Det &r sékrare for en person att fullstandigt
undvika att lyfta nagon av sujid-lemmarna. Istallet bor han vara talmodig
dven om han drabbas av en kladda i handen, laret eller benet. Lat honom
vara talmodig tills efter att han reser sig fran sin sujad.

5. Att utfora sujad pa en lutning

Vad galler utférandet av sujud maste en person se till att marken ar plan,
sa att hans 6vre och nedre kropp befinner sig i ett jamnt plan. Till
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exempel, om en person skulle utféra sujad pa en upphdjd sluttning sa att
hans sujud nara liknar en form av sittande, anses hans sujud ogiltig. Den
ovre och nedre delen av kroppen maste vara jamna med varandra. Eller
atminstone bor han vara narmre en fullstandig sujad an fullstandigt
sittande om han ber pa sluttande mark.

6. Hur man utfér sujad vid oférmaga

[F]: Om en person ar oféormdgen att utfora sujud med en eller flera av sina
lemmar, vad bor han gora?

[S]: Vi har en allmén, 6vergripande regel som galler detta, bevisad fran
den Allrahogstes ord:

VJ.’JQ.LLUILQ‘LLHI

”Sa frukta Allah och fullgér er plikt mot Honom sa gott ni kan” (Al-
Taghabun, 64:16)

Och profetens % uttalande: "Om jag befaller er att utféra en handling,

utfor den da efter basta formaga.” Sa, till exempel, om en person drabbas
av en skada i en av handerna som hindrar honom fran att utféra sujad pa
den, 1at honom utfora sujid med de aterstaende sex oskadade lemmarna,
som Allah sager: ”Sa frukta Allah och fullgér er plikt mot Honom sa gott ni

n

kan”.

Eller, till exempel, om en person har genomgatt en 6gonoperation och
uppmanades att inte utféra sujad pa marken, 1at honom da luta huvudet
mot den sa mycket han kan medan han utfér sujid med resten av sina
lemmar i den man han kan.

Vad galler &sikten hos vissa rattsjurister att den som inte kan utféra sujad
pa sin panna ar befriad fran att utfora det med resten av sina lemmar, ar
detta korrekt i vissa fall. Till exempel galler detta om en person ar
fullstandigt oférmogen att luta huvudet sa att den position han slutligen
intar inte &r narmre en fullstandig sujid an att sta uppratt.

For en person vars situation ar sadan behdéver han inte utféra sujad. Om
han emellertid kan luta huvudet sa att han ar narmre sujid an en position
dar han verkar sitta uppratt, da boér denna person utféra sujid med resten
av sina lemmar och anvanda handerna for att sanka sig till marken sa
mycket han kan.
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[F]: Vilket ar beviset for denna standpunkt?

[S]: Beviset ar att vi har befallts att utfora sujud och att frukta Allah, utfora
var plikt mot Honom sa mycket vi kan. Sa, om var nuvarande férmaga
tilldter oss att inta en position som ar nara en fullstandig sujad, ar det
obligatoriskt for oss att inta den positionen som i detta fall liknar en
person i sujud som har lyft pannan fran marken. Om vi ar oférmoégna att
sanka oss till marken for att inta en position som liknar sujud, ar det
obligatoriskt for oss har att luta huvudet, och det skulle inte vara
obligatoriskt att varken placera handerna eller knana pa marken i detta
tillstand.

7. Visheten bakom att utféra sujud

Visheten med att utfora sujud ar att det betecknar en fullstandig form av
dyrkan till Allah, med fullstandigt 6dmjukande infor Honom. | det placerar
en person den mest arevordiga delen av sin kropp - vilket ar hans ansikte
- intill dess lagsta del, intill hans fotter. Han placerar sitt ansikte pa
marken som otaliga fotter har trampat pa, uppriktigt séker genom det
Allahs dyrkan, sdker nearhet till Honom.

Det ar i forhallande till denna ansprakslésa, 6dmjuka position, i vilken man
har valt att sanka sig uppriktigt for Allah, som det blir en position i vilken
man ar narmast Honom. Aven om han om han stod skulle vara hégre och
darmed narmre Honom, men nar han sanker sig for Allah belénas han med
nearhet till Honom. "Ty det finns ingen som 6dmjukar sig infor Allah utan
att Allah hojer hans stallning.”14

Detta ar visheten och den inneboende hemligheten i sujads stora position.
Av denna anledning ar det mest lampligt att vara hjartan utfér sujid innan
vara kroppar gor det, sa att en person kanner och fullt erkdnner
odmjukheten, ansprakslosheten och det ansprakslésa uppforandet - allt
uppriktigt for Allah - den Maktige i Ara - som intas i denna position. Ty
detta underlattar att man smakar sujuds ljuvlighet och dess s6tma, att
man fullt inser att man ar narmast Allah under sujud.

Denna mening forbises ofta av dem vars fokus primart ar pa den
uppenbara yttre formen av salahs positioner, som enbart soker att
forskona dess yttre utseende. Medan de fortjanar berom for detta
eftersom vi har befallts att forskéna det yttre utseendet pa vara
dyrkansgarningar genom fullstandig, fullkomlig efterlikning av Sunnah,
finns det fortfarande en annan aspekt av denna handling som manga
manniskor forblir omedvetna om.

| 10
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Detta ar styrkan hos dem som fordjupar sig i de olika aspekterna av
beteende och seder; det vill saga, att sdka inre fullkomlighet under
utférandet av handlingen i sig, sa att ens hjarta utfér rukd och sujid innan
kroppen gor det. Precis som de som koncentrerar sig pa de inre
aspekterna av att utféra dessa handlingar ocksa kan vara omedvetna om
att fullkomna sitt yttre utseende.

Eftersom du kommer att finna sddana manniskor, i manga fall, visa slarv
vad galler den fysiska utférandet av handlingen. Att utfora salah med
fullkomlighet n6dvandiggor fullkomlighet av bade det yttre och det inre,
med vederborlig omsorg och uppmarksamhet for att sdka fullstandig
fullkomlighet i bada.

Ty sannerligen - vid Allah, och jag vittnar vid Honom - om vi skulle utféra
salah pa ett verkligt passande satt, skulle vi finna oss lamna varje salah
med ett nyligen starkt iman. Som Allah sade:

SET i Rty i Al -Gl e ggpdi 830l ) m 830all (3l DG Ga i) sl G

e 270 - K40 - 85

QJML;H—’-ld\-L”:s

"Recitera (O Muhammad g!ég) vad som har uppenbarats for dig ur

Boken (Koranen), och foratta al-salah (igamat al-salah).
Sannerligen, al-salah (bdnen) forhindrar al-fahsha’ (dvs. stora
synder av alla slag, olagliga sexuella umgange, etc.) och al-
munkar (dvs. otro, polyteism och varje slag av onda, ondskefulla
garningar, etc.) och ihagkommandet (lovsangandet, etc.) av (dig
av) Allah (infér anglarna) ar i sanning storst [an ditt
ihagkommande (lovsangande, etc.) av Allah i béner, etc.]. Och
Allah vet vad du gor.” (Al-‘Ankabit, 29:45)

Sa vi ber Allah att behandla oss med forlatelse och nad. Ty vi lamnar ofta
salah med samma hjarta vi tradde in med. Anledningen till detta ar att
vara hjartan forblir franvarande medan vi ber, saknar 6dmjukheten och
ansprakslosheten som salah fortjanar. Att verkligen erkanna betydelsen av
dess rorelser som representerar en varierad trédgard av olika rérelser och
uttalanden som antingen ar recitation av Allahs - den Maktige i Aren - ord,
eller erkdnnande av Hans storhet och harlighet, eller att akalla Honom,
ihdgkomma Honom, eller tillskriva Honom de mest fullkomliga
egenskaperna. Det representerar darfér en expansiv tradgard av godhet,
fastan vi finner oss bristfalliga, beklagligt oformogna att fullt greppa och

|11



Islam.se

Sujud i Salah

visa uppmarksamhet mot dess hemligheter.

Det berattades ocksa i en hadith: "Sannerligen har Allah gjort det haram
for Elden att fortara sujud-lemmarna”?> vilket avser de olydiga muslimerna
som har tratt in i Elden. Eftersom de olydiga muslimerna som Allah inte
har valt att acceptera deras anger, och de inte har goda garningar
tillrackliga for att uppvaga deras missgarningar, kommer att straffas i
Elden proportionellt mot det onda de agnade sig at.

Men sujud-lemmarna anses heliga i detta avseende, eftersom Elden inte
ska fortara dem, overksam infér dem. Av denna anledning sade nagon [av
poeternal: "O min Herre, Du har undantagit sujud-lemmarna;
representativt for uppfyllandet av Dina valsignelser. Du ar Den som forblir.
Detta undantag glader de formogna, O den Behovsfrie! Valsigna den vars
tillvaro ar tillfallig genom undantag av resten [av hans kropp].” Det vill
saga, han har dakallat Allah med medlet av Hans undantag av dessa sujid-
lemmar for att skanka resten av kroppen frihet ocksa.

8. Att halla armarna borta fran sidorna i sujuad

Den bedjande personen bor ocksa stracka ut armarna och halla dem borta
fran sidorna under sujid. Detta beror pa att denna utstrackning av

armarna autentiskt har bekréaftats fran profeten @}é | den man att hans

foljeslagare kande medlidande och sympati for honom %’ pa grund av den
utdkade tid han tillboringade i sujud och stdédde hela sin kropp med enbart
handerna.'® Han @}é holl armarna borta fran sidorna i den man att det vita

av hans armhalor kunde ses,*” och om ett litet far 6nskade passera under
honom, skulle det finnas tillrackligt utrymme for det att gora det.?®

Undantaget ar nar en person ber i kongregation och han fruktar att han
kan skada den som ber bredvid honom pa grund av det. | en sadan
omstandighet rekommenderas det inte pa grund av den skada det kan
orsaka.

Eftersom denna utstrackning av armen i salah ar fran Sunnah (dvs.
mustahabb) medan det att orsaka skada pa en annan ar - atminstone -
ogillat. Det ar otillatet att agna sig at varje handling som orsakar skada pa
en annan (person), stor och distraherar dem fran deras salah i syfte att
uppfylla det som ar Sunnah (mustahabb). Av denna anledning har de larde
kvalificerat denna utstrackning av armarna med forutsattningen att den
inte orsakar skada pa dem man ber bredvid.
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Om det skadar dem kring den bedjande personen, bor han inte gora det.
Men var val medveten om att vilken handling som helst som overges med
malet att undvika att tillfoga skada pa en annan - medan Allah vet att om
det inte vore for den skadan hade du agnat dig at den Sunnah - kommer
Han att registrera handlingen som om du hade gjort den. Ty var och en
som lamnar nagot for Allahs - den Maktige i Aren - skull belénas av Allah
med det som ar battre an det.®

Snarare galler detta aven for en person som ar oférmoégen att dgna sig at
en handling pa grund av det som &r utanfér hans kontroll, som profeten &%

sade: "Om en tjanare insjuknar eller reser, registreras de handlingar han
hade agnat sig at féor honom som om han var narvarande [hemma] eller
frisk.”20

9. De tre lagstiftade separationerna i sujud

Under sujad bor den bedjande personen ocksa lyfta midjepartiet fran laren
och separera laren fran vaderna. Harav finns det tre separationer i sujid:

« Armarna fran kroppens sidor
« Midjepartiet fran laren
e Laren fran vaderna

Av denna anledning sade profeten % "Sok balans i sujud.”?! Det vill saga,
var balanserad i ditt utférande av det, sa att din kropp inte ar ihopkrupet
eller béjd in i sig sjalv med midjepartiet vilande pa laren, eller laren
vilande pa vaderna. A andra sidan &r dverdrivet stréackande i sujad pa
liknande satt forbjudet. Eftersom vissa manniskor stracker ut hela kroppen
nar de utfér sujad i den man att de ar nara att inta en position dar de
breder ut sig platt pd marken.

Dessa anses otvivelaktigt vara innovationer och inte fran Sunnah.
Eftersom detta satt att utféra sujid aldrig bekraftades fran profeten %

och inte heller hans foljeslagare - sa vitt vi vet. Snarare ar strackande av
ryggen enbart lagstiftat i ruku‘-positionen. Vad galler sujud bor man lyfta
ryggen och midjepartiet, utan att fullt ut stracka ut det.

10. Knanas och foternas position i sujud

Under sujad boér man avhalla sig fran att rora knana mot varandra. Istallet
bor han se till att de ar separerade.
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Vad galler fotterna i sujiad har de larde skiljt sig at angaende det. Bland
dem finns de som s&ger att de bor positioneras separerade fran
varandra,?? eftersom positioneringen av fotterna bor folja knana och
vaderna. | den man att det ar Sunnah att separera knana i sujiad bor det
ocksa vara Sunnah att separera fotterna. | den man att vissa larde till och
med specificerar ett matt for avstandet mellan fotterna som ar nara ett
handspan.

Det ar emellertid mest uppenbart fran Sunnah att man bor pressa
samman fotterna under sujad. Beviset for detta ar hadith av ‘A’ishah (ma

Allah vara n6jd med honom!) i vilken hon inte kunde finna profeten % [

hennes gemak pa natten, sa hon strackte ut handen efter honom % och

handen landade pa undersidan av bada hans fétter medan de var resta
medan han var i sujud.?3

En hand skulle inte kunna omfamna bada fotterna om de inte var pressade
samman. Detta har ocksa uttryckligen berattats av lbn Khuzaymah i hans
berattelse av den ndmnda hadith av ‘A’ishah (ma Allah vara néjd med

honom!) i vilken hon anger: "Sandebudet )tﬂa_‘ié:; hade pressat ihop halarna.”?4

Med beaktande av detta ar det Sunnah att pressa ihop fotterna i sujud,
men att separera knana och armarna.

Vad galler handerna i sujud bor de placeras intill axlarna2s eller
positioneras framat sa att de ar intill pannan2¢ eller 6ronspetsarna.?” Detta
beror pa att alla dessa positioner har berattats i Sunnah.

[F]: Om imamen forlanger sujads varaktighet, ar det tilldtet att sanka och
vila armarna pa golvet?

[S]: Han bor inte vila armarna pa golvet, eftersom detta forbjéds av
profeten )%; i hans uttalande: "Sok balans i sujad, och Iat ingen bland er
vila armarna som en hund gor.” De larde har sagt att om en person finner
svarighet i férlangningen av sujid, |3t honom vila armbagarna pa knana.
Detta galler enbart den som leds av en imam. Vad galler en person som
ber individuellt bor han inte férlanga sin egen sujid i den man att han
orsakar svarighet for sig sjalv. Om han istallet finner svarighet i det, eller
trottnar pad det, 1at honom sta upp. Ty Allah - den Arade, den Hége -
onskar latthet for Sina tjanare.
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11. Bonerna i sujud och deras tolkning

Under sujud bor den bedjande personen saga:

s 7 - o0&

eV (5 oG
"Aren vare min Herre, den Allrahdgste”

Vi har redan redogjort for tolkningen av 'Aren vare min Herre’.28 Vad géller
att specifikt namna 'den Allrahdgste’ i denna position istallet for 'den
Storste’ som i rukd‘, beror det pa att ihdagkommandet av Allahs hoghet ar
mer tillampligt pa den nuvarande [laga] positionen an ihagkommandet av
Hans storhet. Ty i sujud har en person intagit den lagsta av positioner.

Darfor ar det mest tillampligt att han ihdgkommer Allah i denna position
med omnamnandet av Hans hdoghet. Notera har visheten och
tillampligheten i dessa fragor. Likasa, nar foljeslagarna fardades pa ojamnt
terrang under resor, klattrade upp for en bergskam och befann sig i en
upphojd position, tillkannagav de Allahs storhet. Men nar de steg ned till
botten av en dal prisade de Honom.?° Resonemanget for detta ar att nar
en person befinner sig i en fysiskt upphojd, loftig position kan det
framkalla hos honom kanslor av arrogans och hogfard.

Det &r darfér mest lampligt att han paminner sig om Allahs - den Maktige i
Aren - majestat. Nar han stiger ned till botten av en dal har han sankt sig
och uppvisar otillracklighet och sin egen bristfallighet. Darfor ar det mest
lampligt att han arar Allah i en sadan position och uppmarksammar att
Allah - den M&ktige i Aren - &r 1&ngt ovanfor den bristfallighet han for
tillfallet befinner sig i. Salunda, i sujad, ar det mest lampligt att en person
paminner sig om Den som ar den Allrahdgste, 1angt ovanfér honom sjalv.

Detta har viss likhet med sandebudets #& vana som, nar han fann sig

hanford av en aspekt av denna dunya, sade: "Jag svarar Dig O Allah!
Sannerligen ar det sanna livet livet i eftervarlden.”3°

Visheten bakom att g6ra detta uttalande i sddana omstandigheter ar att
om en person observerar i denna dunya det som glader honom kan han bli
sd hanford och fortjust i det att han vander sig bort fran Allah. Sa han
motarbetar detta genom att forst saga: ”Jag svarar Dig O Allah!”, sedan
soka forankra sig i verkligheten genom erkannandet att: "Sannerligen ar
det sanna livet livet i eftervarlden.” Darvid paminner han sig om att denna
livsfas ar tillfallig, flyktigt och snart ska dra sig tillbaka till intet. Sa det
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sanna livet ar enbart livet i eftervarlden. Av denna anledning ar det
Sunnah for vem som helst, nar han observerar det som glader eller
tillfredsstaller honom i denna dunya att saga:

5a1 Ghie el &) G
"Sannerligen ar det sanna livet livet i eftervarlden”

[F1: Vilken typ av 'héghet’ avses i "Aren vare min Herre, den Allrahégste”?
Ar det hogheten i egenskaper eller position?

[S]: Detta uttalande ar 6vergripande fér bada typerna. Ty detta ar en
uppfattning som ar 6verens med det inneboende synsattet hos manniskor,
utom for dem som har vilseletts av Shaytan. Vad galler den hoghet som
tillskrivs Allah som hdgheten i sig sjalv eller vasen, ar detta en fraga som
hela skapelsen finner en del av sin inneboende natur. | den man att om du
skulle saga till nagon fran den allmanna befolkningen: "Vad menar du nar
du séger: 'Aren vare min Herre, den Allrahégste’?” Skulle han svara och
saga: "Jag menar att Han ar over allt annat” utan att nédvandigtvis vara
medveten om hogheten hos Hans egenskaper.

Trots detta finns det de som vander sig mot samma qiblah som vi som har
fornekat Allahs hoghet 6ver Hans skapelse. Det bor inte rada nagot tvivel

om att denna tro strider mot Allahs bok, Hans sédndebuds #& Sunnah, de

fromma foregangarnas konsensus, deras egna intellekt och inneboende
natur. Om de bara atervande till sin egen inneboende natur, skulle de inse
att Allahs hoghet 6ver Hans skapelse ar ett absolut faktum, angaende
vilket det inte kan rada nagot tvivel. Man maste ocksa otvivelaktigt
erkanna och tillkdnnage denna hoghet. Som bevisas av det faktum att, nar
de drabbas av katastrof eller olycka, finner de sina egna hjartan vanda sig
mot himlen; de sdker det som ar ovanfor dem i sina stunder av fortvivlan
och néd. Nar de star i dkalan pa Arafahs slatter under Hajj, lyfter de inte
sina hander? Eller Iater de dem falla i jordens riktning? Hur forvanansvart
ar det inte att de fortfarande lyfter sina hander medan de haller fast vid
pastaendet att Allah &r pa jorden under dem? Vi soker Allahs forlatelse.

Den framtradande poangen som gors har ar att nar vi sager:

ey o obtw Z
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"Aren vare min Herre, den Allrahégste”

ar vi medvetna om Allahs hoghet i vasen (dhati) och egenskaper. Ty Han
ar hogre an allt annat och har beskrivit Sig Sjalv ibland med 'al-A‘la’ (den
Allrah6gste som ingen annan bor kallas vid Hans namn)3? och pa andra
stallen med "al-‘Ali’ (den Allrahdgste over allt annat)32. Detta betecknar att
bade egenskaperna av hoghet [i egenskaper] och Hans vasen som hogt
over Hans skapelse bekraftas i forhallande till Honom.

Precis som Han ocksa beskrivs med namnet al-Kabir (den Storste)33 och
ocksa al-Akbar (den Storste av alla)34, och al-‘Alim (den Allvetande)3s och
al-A‘lam (den Mest Kunnige). Dessa namn ['al-A‘la, al-Akbar, al-A‘lam och
deras liknelse] ar avsedda som superlativ [det vill saga, storre i den
berérda egenskapen an allt annat], till skillnad fran de som tolkar dessa
namn till att enbart hanvisa till utovaren av verbet eller aktiv particip (ism
fa‘il) som havdas av vissa larde.

12. Uttal av bonerna i sujud

Betraffande uttalet i salah av:

s 7 - o0&

eV (35 o
"Aren vare min Herre, den Allrahdgste”

Bor den bedjande personen uttala detta och alla andra obligatoriska
uttalanden i salah pa ett sadant satt att han kan héra sig sjalv enligt en
asikt. Aven om den mer korrekta synen i denna frdga ar att detta inte ar
en giltig forutsattning. Snarare racker det att artikulera dess bokstaver och
vokaler fran deras lampliga anatomiska plats [orofarynx - munnen, tungan
och halsen], oavsett om en person kan hora sig sjalv eller inte.

[F1: Hur m&nga génger bér man saga ¥ s 5aiw? BOr man sdga ndgra
andra ihagkommanden under sujad?

[S]: Det &r Sunnah att upprepa ¥ S 5l tre gdnger och att
komplettera det med ihagkommanden som har berattats i Sunnah. Bland
dem:

38 4 4s

Coolls DL Oy o gas s
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Den som ar Arad [ovanfor att ha partners, likar, bristfallighet av nagot
slag, eller nagot som inte ar passande for Hans Gudomlighet och ratt att
dyrkas], Den som ar Ren och Helig [fran att tillskrivas det som ar obefogat
for Skaparen], anglars och Andens Herre [Jibril].3¢

so o0&

djﬂr reﬂ' JMJ @, Nm oI

O Allah! Var Herre! Aren och Lov vare Dig! O Allah! Férlat mig.3?

Fotnoter:

1 Ibn Hajar sade: Det sades att visheten bakom detta forbud ar att denna
knytning resulterar i att man lyfter klader och har och forhindrar det fran
att réra marken vid sujud, vilket antyder en form av arrogans.

2 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 812.

3 Qversattarens not: Ordet 'yad’ pé arabiska kan anvéandas for att hanvisa
till bade handerna och hela armen, bestdmt med hansyn till ssmmanhang
och avsikt.

4 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 347 och Muslim: 368.

5 Berattad av Ibn Abi Shaybah 1:263.

6 Svag: berattad av Abt Dawld: 838 och bedomd svag av Shaykh al-Albani
i Da‘if Abi Dawud: 151.

7 Autentisk: berattad av Abu Dawud: 840. Bedomd autentisk av Shaykh al-
Albani i Sahih Abi Dawud: 789.

8 Autentisk: berattad av Imam Ahmad 1:266 och bedomd autentisk av
Shaykh al-Albani i Silsilah al-Ahadith al-Sahihah: 2924.

9 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 69.

10 Se Zad al-Ma‘ad 1:226.

11 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 385 och Muslim: 620.

12 Khumrah: liten matta sammansatt av palmkvistar, ihopsydda med trad.
Dess storlek rymmer pannans och handernas utrymme. Den skiljer sig fran
al-Hasir som ar en matta sammansatt av samma material, men tillrackligt
stor for att stédja alla sujad-lemmar, pa vilken den bedjande personen
ocksa star. Bdda typerna av matta bad profeten & pa som i al-Bukhari:
372 och Muslim: 33. Se Sharh Sunan Abi Dawud av Shaykh ‘Abd al-Muhsin
al-‘Abbad 3:88.

13 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 381 och Muslim: 513.

14 Autentisk: berattad av Muslim: 2588.

15 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 806.

16 Autentisk: berattad av Abu Dawud: 900 och bedomd autentisk av
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Shaykh al-Albani i Sahih Abi Dawud: 837.

17 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 390 och Muslim: 495.

18 Autentisk: berattad av Muslim: 496.

19 Autentisk: berattad av Ahmad 5:363. Bedomd autentisk av Shaykh al-
Albani. Se Silsilah al-Ahadith al-Da‘ifah: 5.

20 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 2996.

21 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 822 och Muslim: 493.

22 Al-Mughni 2:202.

23 Autentisk: berattad av Muslim: 486.

24 Autentisk: berattad av Ibn Khuzaymah: 654. Bedomd autentisk av
Shaykh al-Albani i Sahih Mawarid al-Dam’an: 414.

25 Autentisk: berattad av at-Tirmidhi: 270 och Abu Dawud: 734 och
bedomd autentisk av Shaykh al-Albani i Sahih Sunan Abi Dawud: 723.

26 Autentisk: berattad av Muslim: 401 med formuleringen: "Om han %&

utforde sujud, placerade han sitt ansikte mellan sina hander.”

27 Autentisk: berattad av Imam Ahmad: 18845. Bedomd autentisk av al-
Wadi‘i i Sahih al-Musnad: 1187.

28 Se artikeln: Ruki‘s akallanden av Shaykh Muhammad ibn Salih al-
Othaymin.

29 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 2993.

30 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 3873 och Muslim: 1805 utan tillagget
"Jag svarar Dig O Allah!” som berattas i Ibn Abi Shaybah: 15801.

31 Sarah al-A‘la 87:1.

32 Surah al-Bagarah 2:255.

33 Surah al-Hajj 22:62.

34 Surah al-An‘am 6:78.

35 Surah al-Bagarah 2:32.

36 Autentisk: berattad av Muslim: 487. Se forklaring i Sharh al-Nawawi ‘alé
Muslim 4:204-205.

37 Autentisk: berattad av al-Bukhari: 817 och Muslim: 484.

Kalla: Al-Sharh al-Mumti‘ 3:108-126
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