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Sunnah ‑ handlingar på Eid al‑Fitr

Även om Eid är en dag av firande och glädje, är det också en dag av
dyrkan och vi kan uppnå extra belöningar genom att utföra de
sunnah‑handlingar som Profeten صلى الله عليه وسلم utförde denna dag. Här är några goda
gärningar enligt sunnah som du kan utföra för att förhöja din Eid‑dag.

1. Utför ghusl
Utför det rituella badet innan du går till Eid‑bönen. Att upprätthålla
renlighet är inte bara viktigt för hälsa och hygien. När vi gör en uppriktig
avsikt att utföra ghusl för Allahs (SWT) skull, hjälper det också till att rena
våra hjärtan och rena våra själar.

Abu Malik al‑Ashari rapporterade:

Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم sade: Renlighet är halva tron. (Muslim)

2. Bär dina bästa kläder till Eid‑bönen
Eid al‑Fitr är en mycket speciell gåva från Allah (SWT) efter en månad av
fasta och dyrkan, och vi kan visa vår tacksamhet för att ha fått en sådan
underbar gåva genom att bära våra bästa kläder som är rena och
anständiga. I motsats till vad många tror behöver de inte vara helt nya.
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Imam an‑Nasafi säger i Kanz ad‑Daqa’iq: ”Sunnah är att bära sina bästa
kläder på Eid.”

3. Ät frukost innan Eid‑bönen
Det är sunnah att äta något, även om det bara är dadlar, innan man
lämnar hemmet för Eid‑bönen eftersom det markerar slutet på fastan och
en dag av glädje.

Anas bin Malik berättade:

”Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم gick aldrig ut (till bönen) på Eid al‑Fitr‑dagen utan att
ha ätit några dadlar.” Anas berättade också: ”Profeten صلى الله عليه وسلم brukade äta ett
udda antal dadlar.” (Bukhari)

4. Ta två olika vägar till och från Eid‑bönen
Jabir må Allah vara nöjd med honom berättade:

”På en Eid‑dag brukade Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم återvända via en annan väg
än den han tagit när han gick ut (till Eid‑bönen).” (Bukhari)

Det finns stor belöning för varje steg som tas när man återvänder från
bönen liksom när man går till den.

Abu Huraira rapporterade:

”Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم sade: ’Den som renar sig i sitt hus och sedan går till
ett av Allahs hus för att utföra en av Allahs obligatoriska handlingar, hans
två steg (kommer att vara betydelsefulla): det ena kommer att utplåna en
synd och det andra kommer att höja hans status.’” (Muslim)

5. Recitera Takbeerat
Det rekommenderas att recitera Eid‑takbeer från Eid‑natten fram tills
imamen träder fram för Eid‑bönen. På vägen till moskén bör takbeerat
reciteras tyst.

Eid‑takbeeren är:

اله أكبر ، اله أكبر ، لا إله إلا اله ، واله أكبر ، اله أكبر ، وله الحمد
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Allahu Akbar, Allahu Akbar. La Ilaaha Illallahu Wallahu Akbar, Allahu Akbar
wa Lillahil Hamd

”Allah är störst, Allah är störst. Det finns ingen gud utom Allah, Allah är
störst, Allah är störst, och till Allah tillhör all lovprisning.”

Du kan också läsa vår artikel om hur man ber Eid‑salah.

6. Gratulera varandra och ge Eid‑hälsningar
Sprid Eid‑glädjen och hälsa alla genom att skaka hand och omfamna andra
muslimer efter Eid‑bönen. Du kan också sprida generositet genom att dela
ut godis till barnen i moskén och ge gåvor till familj och vänner.

Det berättades av Jubayr ibn Nufayr (ra) att Sahabah (ra) brukade hälsa
varandra på Eid‑dagen med: ”Taqabbal Allaahu Minnaa Wa Minka”, vilket
betyder: ”Må Allah acceptera (fastan och dyrkan) från oss och från dig.”
(Fathul‑Bari)

EID MUBARAK


