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Syndens flackar och hjartats ljus i
teologi och vetenskap

- En djupdykning i hjartats andliga och fysiska betydelse, fran islamisk
teologi till neurovetenskap.

- Svenska litterara verk forklarar synd och tvivel som morka krafter som
paverkar var inre klarhet.

- Forskning visar att hjartat har en unik koppling till var hjarna och
perception, vilket starker bilden av hjartat som manniskans andliga
centrum.

Att forsta synd ur ett islamiskt perspektiv innebar att bryta ned barriarer
mellan sprak, kultur och inre mening. Pa arabiska heter synd dhanb (i),
ett ord vars rot signalerar mer &n skuld; det bar ocksa innebérden av

en eftersldpande last - nagot som tynger méanniskans sjél och ldmnar ett
spar i hjartat.

Detta hjarta, kallat galb (-1s) pa arabiska, spelar en central roll i den

islamiska tron. Hjartat ar som en spegel som reflekterar sanningens ljus,
men synden, enligt islamisk teologi, kan férmérka spegeln tills den blir
blind fér Gud. Den islamiske teologen Ibn al-Qayyim beskriver detta
genom att saga att varje synd lamnar ett morkt marke pa hjartat, och om
dessa inte rensas bort grumlas spegeln fullstandigt:
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"Synden lagger ett svart marke pa hjartat, och om man inte
renar sig, vaxer det tills hela hjartat ar formaorkat” (/bn al-
Qayyim, Madarij al-Salikin)

Ett sadant formorkat hjarta, kallat galbun marid (ett sjukt hjarta), ar i
enlighet med islam oférmodget att fornimma den gudomliga sanningen.

Samtidigt visar modern forskning pa hjartats komplexitet och koppling till
hela kroppen. Neurokardiologen Dr. J. Andrew Armour har visat att hjartat
har ett eget nervsystem och ar en del av var perception. Hjartat fungerar
som en "andra hjarna” och skickar signaler till hjarnan som paverkar vart
psykologiska tillstand. | denna forskning finns ett spar av det islamiska
synsattet - att hjartat kan paverkas av manniskans handlingar, tankar och
inre tillstand, och darfér maste hallas rent fran syndens moérker.

Denna bild av hjartat som en spegel som kan grumlas, aterkommer ocksa i
svensk litteratur. Harry Martinsons Aniara gestaltar detta genom en stark
bild:

"tvivlet ar en syra som fortar” (Martinson, Aniara).

Martinson beskriver hur tvivlet frater bort manniskans klarhet och driver
henne in i ett tomrum dar det ar omgjligt att finna mening. P4 samma satt
som synden i islamisk teologi skuggar hjartat, formorkar tvivlet Martinsons
protagonister och gor dem likgiltiga infor allt storre existentiella fragor.

Det finns en parallell har till Ibn al-Qayyims tankar, dar tvivlets "syra” ar
som synden, som fortar och formaorkar. Ibn al-Qayyim varnar for att ett
hjarta som praglas av synd riskerar att bli "blint” for sanningens ljus och
uppleva varlden genom en skymmande dimma.

August Strindberg uttrycker en liknande tanke i sin En bla bok, dar han
beskriver hur manniskan kan uppfatta Gud som en osynlig vind: en
narvaro som inte kan ses, men fornimmas av hjartat. Strindberg skriver:

"Mjolnaren vander sin kvarn, och skepparn skotar sina segel
efter vindens styrka och riktning. De se icke vinden, men de tro
pa dess tillvaro” (Strindberg, En bla bok).
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Strindberg lyfter fram hjartat som en kanslig mottagare for det

osynliga. Ett hjarta som ar i balans och som halls rent kan intuitivt kdnna
Guds narvaro, men nar det blir férmorkat av synder forlorar det formagan
att uppfatta det andliga.

Denna tanke finns aven i Koranen, som beskriver hjartats renhet som en
forutsattning for andlig klarhet:

”Den som Gud 6ppnar sitt hjérta for islam, han gar ljusets vdg”
(Koranen, 39:22).

Islam framstaller ett rent hjarta som en spegel som kan reflektera
gudomlig vagledning, men ett fororenat hjarta blir dovt och blint for denna
sanning. Detta liknar Strindbergs observation: precis som spegeln kan
tackas av damm, kan hjartat blockeras av synd, och méanniskan tappar da
kontakten med Gud.

Sa vad innebar detta for oss idag, i en varld fylld av bade tro och tvivel?
Islam lar att hjartat ar mer an ett organ; det ar en plats for gudomligt ljus
och klarhet, men ocksa en spegel som kan skuggas av synd. Genom Ibn
al-Qayyims tankar, Martinsons tvivelsyra och Strindbergs osynliga vind ser
vi en djupare insikt: hjartat ar bade fysiskt och andligt kansligt, och kan
ledas mot ljus eller morker.

Hjartat ar i balans mellan vetenskap och tro, mellan synd och rening, och
forstdelsen av synd handlar inte bara om moral. Att bevara hjartat rent ar
att skydda sin formaga att se sanningen och uppleva narvaron av Gud.



