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Tacksamhet infor Allah

Om shukr - en av islams djupaste och mest transformerande dygder

Inledning - Alhamdulillah, mer an ett ord

Varje muslims dag boérjar och slutar med tacksamhet. "Alhamdulillah” - all
lov och tacksamhet tillkommer Allah - ar kanske det mest talade ordet i
den muslimska varlden. Men vad innebér det egentligen? Ar det en
halsningsfras, ett reflex-svar, eller ar det nagot djupare - en hel livsfilosofi,
en inre hallning, ett andligt tillstand?

| sunniislam ar shukr (<) - tacksamhet infor Allah - inte bara en kansla
man rakar ha nar livet gar bra. Det ar en aktiv, viljad, odlad orientering
mot verkligheten: en formaga att se Allahs hand i allt, att erkédnna att
ingen valsignelse ar sjalvklar, och att svara pa dessa valsignelser med
hjartat, tungan och handlingarna.

”"Och er Herre kungjorde: ‘Om ni ar tacksamma ger Jag er mer.
Men om ni ar otacksamma ar Min bestraffning sannerligen
strang.'” (Koranen 14:7)

Vad ar shukr? - Tacksamhetens tre dimensioner

De klassiska larde definierar shukr som ett tillstand med tre ouppldsliga
dimensioner. Imam al-Ghazali formulerar detta i Ihya’ "Ulum al-Din med
stor precision:

Shukr med hjartat (qalb)

Att inse och erkanna i det innersta att allt gott - halsa, mat, familj,
andedrakt, fornuft, tro - ar en gava direkt fran Allah. Ingenting ar fortjanat.
Ingenting ar sjalvklart. Hjartat som foérstar detta genomsyras av en djup
odmjukhet och narvaro infor Givaren.

Shukr med tungan (lisan)

Att uttrycka sin tacksamhet med ord: "Alhamdulillah”, "SubhanAllah”,
"Jazakallahu khayran” - att 1ata munnen vittna om det hjartat vet. Koranen
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Oppnas med "Al-hamdu lillahi rabb al-’alamin” - all tacksamhet tillkommer
Allah, varldarnas Herre - som om varje lasning av Koranen ska borja med
denna grundlaggande erkansla.

Shukr med lemmarna (jawarih)

Att anvanda Allahs gdvor i det som behagar Honom. Ogonen som Han gett
- anvands de for att Iasa Koranen eller for det forbjudna? Handerna som
Han format - stracks de mot den nodlidande eller knyts de i girighet?
Shukr med lemmarna innebar att livet i sig blir ett tacksagelsens uttryck.

Alhamdulillah - En fras som rymmer ett
universum

Frasen "Alhamdulillah” (« waall) &r den mest dterkommande lovprisningen
i Koranen. Den inleder Sura al-Fatiha - den bon varje muslim laser minst
sjutton ganger om dagen - och aterkommer i sura al-An’am (6:1), al-Kahf
(18:1), Saba’ (34:1) och al-Fatir (35:1).

"Al-hamd” inkluderar bade tacksamhet (shukr) och lovprisning (madh) - en
kombination som arabiskan fangar i ett enda ord. Ibn al-Qayyim forklarar i
Bada'i’ al-Fawa’id att hamd ar mer fullstandigt an shukr: man tackar for
gavan man tagit emot, men man lovar och prisar fér vem givaren ar -
oavsett vad man har fatt.

Profeten (frid vare med honom) belyste frasens vikt med ett
hapnadsvackande |6fte:

“Rening (tahara) ar hélften av tron. Alhamaulillah fyller vagen.
SubhanAllah och Alhamdulillah fyller - eller fyller tillsammans -
det som ar mellan himmel och jord.” (Muslim, hadith nr 223)

Kufran al-ni’'ma - Otacksamhetens falla

Koranen talar aterkommande om kufran al-ni'ma (Leail! ;1<) -
otacksamhet infor Allahs valsignelser - som ett av hjartats farligaste
tillstdnd. Det arabiska ordet kufr, som i sitt starkaste bruk betyder otro, ar
etymologiskt kopplat till att tacka over eller dolja - och i sammanhanget
av tacksamhet innebar det att fortacka valsignelsen, att latsas att man
fortjanat den eller att ta den for given.
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”"Och Han gav er allt ni bad om. Om ni raknade Allahs
valsignelser skulle ni inte kunna rakna dem. Manniskan ar
sannerligen valdigt orattfardig och otacksam.” (Koranen 14:34)

Imam al-Nawawi papekar i sin kommentar till Riyadh al-Salihin att
otacksamhet inte alltid visar sig som oppet fornekande av Allahs
valsignelser. Den ar oftast subtilare: man klagar utan att tacka, man
jamfor nedat utan att se uppat, man fokuserar pa det man saknar i stallet
for det man har.

Profeten (frid vare med honom) gav ett konkret rad mot denna falla:

”Se pa dem som &r under er [i vérldsliga ting] och se inte pa
dem som ar over er, for det ar mer lampligt att ni inte forringar
Allahs valsignelse mot er.” (al-Bukhari, hadith nr 6490; Muslim,
hadith nr 2963)

Shukr i prévningen - Den svaraste och djupaste
tacksamheten

Det &r forhallandevis enkelt att tacka Allah nar livet flodar av valsignelser.
Men islams teologi om shukr rymmer nagot djupare och mer krévande:
tacksamhet aven i provningen. Denna dimension av shukr ar vad som
skiljer ytlig from det som de klassiska larde kallar shukr al-khasah - de
invigdes tacksamhet.

Profeten (frid vare med honom) ger oss nyckeln i den beromda hadithen:

“Underbar ar den troendes angelagenhet; allt i hans liv ar gott -
och detta géller ingen utom den troende. Om vélgang drabbar
honom tackar han Allah, och det ar gott for honom. Om motgang
drabbar honom bér han det med talamod, och det &r gott for
honom.” (Muslim, hadith nr 2999)

Hur kan man tacka Allah i en provning? Ibn al-Qayyim erbjuder i Madarij
al-Salikin en djup insikt: man tackar inte for smartan i sig, utan for det
man vet om Allah - att Han ar al-Hakim (den Allvise), al-Latif (den Subtile
och Karleksfull), al-Khabir (den Allvetande). Provningen bar en visdom man
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kanske inte ser annu. Tacksamheten ar fortroendet att det finns en
mening.

Profeten Ayyub (Job, frid vare med honom) - vars provning ar bland de
svaraste som namns i Koranen - kallas anda i Sura Sad (38:44) for "en
utmarkt tjanare som standigt vande sig till Allah”. Hans tacksamhet levde
kvar mitt i den djupaste plagan, for hans hjarta kande Allah och litade pa
Honom.

Profeterna som forebilder i shukr

Koranen beskriver upprepade ganger Allahs profeter som férebilder i
tacksamhet - och haller fram lbrahim (Abraham), Nuh (Noa) och Sulayman
(Salomo) som lysande exempel.

Ibrahim (frid vare med honom)

Koranen beskriver Ibrahim som “en hel umma, hangiven Allah, hanif, och
han var inte en av de som satter upp medgudar. Tacksam mot Hans
valsignelser.” (Koranen 16:120-121). Att vara tacksam mot Allahs
valsignelser kopplas har direkt till tawhid - tacksamma hjartan ar hjartan
som vet varifran allt gott kommer.

Nuh (frid vare med honom)

Allah kallar Nuh "en tacksam tjanare” (Koranen 17:3). Trots att hans folk
forkastade honom i hundratals ar férblev hans tacksambhet till Allah
obruten. Hans shukr var inte betingat av yttre framgang - det var rotat i
en innerlig kdannedom om Allah.

Profeten Muhammad (frid vare med honom)
Profeten (frid vare med honom) bad nattb6énen sa lange att hans fotter
svullnade. Aisha (Ma Allah vara néjd med henne) fragade varfor han

anstrangde sig sa nar Allah redan forlatit hans tidigare och senare synder.
Han svarade:

"Ska jag inte vara en tacksam tjanare?” (Bukhari, hadith nr
1130; Muslim, hadith nr 2820).

Tacksamheten var inte villkorad av behov - den var ett uttryck for karlek.
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Dhikr som tacksagelse - De dagliga formlerna

Islams dagliga dhikr-formuler ar i sin karna strukturerade tacksagelser.
Profeten (frid vare med honom) larde sina foljeslagare specifika
ordalydelser som haller shukr levande genom hela dagen:

* Vid uppvaknandet: "Alhamdulillahi alladhi ahyana ba’da ma amatana
wa ilayhi al-nushur” - "Lov och tacksamhet till Allah som vackte oss
till liv efter att Ha Iatit oss d6, och till Honom ar aterkomsten.” (al-
Bukhari, hadith nr 6312)

e Efter varje bon: SubhanAllah (33 ggr), Alhamdulillah (33 ggr), Allahu
Akbar (33 ggr) - en strukturerad paminnelse om Allahs fullkomlighet,
Hans valsignelse och Hans storhet. (Muslim, hadith nr 597)

« Vid maltid: "Alhamdulillahi alladhi at’amana wa sagana wa ja’alana
muslimin” - "Tack och lov till Allah som gav oss mat och dryck och
gjorde oss till muslimer.” (Abu Dawud, hadith nr 3850; at-Tirmidhi,
hadith nr 3457)

« Sayyid al-Istighfar - méastarens akallan om forlatelse - inkluderar: ”Jag
erkanner Din valsignelse éver mig” (abu bi-ni’matika 'alayya), vilket
kopplar samman angern med tacksamheten. (Bukhari, hadith nr
6306)

Shukr och inre valmaende - Vad forskning och
tradition sager

Islams betoning av tacksamhet som andlig praktik har djupa rotter i de
klassiska lardas insikter om hjartats valmaende. Imam al-Ghazali skriver
att ett hjarta som trénas i shukr gradvis befrias fran tre av hjartats
farligaste sjukdomar: hasad (avundsjuka - som uppstar nar man glémmer
Allahs gavor till en sjalv), hirs (girighet - som uppstar nar man aldrig
upplever tillracklighet) och qalag (angest - som minskar nar man inser att
Allah ar al-Razzaq, den ultimata Forsorjaren).

Allah bekraftar denna inre frigérelse i Koranen:

”"Och om ni raknar Allahs véalsignelse kan ni inte rakna den.
Sannerligen &r Allah Férlatande, Barmhértig.” (Koranen 16:18)
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Att odla shukr - Konkreta vagar i vardagen

Shukr ar en dygd som odlas - inte en kénsla man antingen rakar ha eller
inte ha. Klassiska och moderna larde erbjuder ett antal konkreta vagar:

Tafakkur - Eftertanke Over valsignelserna

Avsatt tid varje dag - helst pa morgonen - for att medvetet identifiera tre
konkreta valsignelser. Inte abstrakta ("halsa, familj”) utan specifika: ”Jag
andades in frisk luft idag. Mina 6gon 0ppnade sig i morgonljuset. Allah gav
mig annu en dag att s6ka Hans forlatelse.”

Dhikr al-ni’'ma - Att namna valsignelsen

Profeten (frid vare med honom) sade: "Att tala om Allahs valsignelser ar
tacksamhet, och att tiga om dem ar otacksamhet.” (al-Bayhaqi, Shu’ab al-
Iman). Att dela det goda man har - inte som skryt utan som vittnesbord -
ar en form av shukr.

Sadaqga - Att ge som tacksagelse

Att ge av det man har - tid, pengar, kunskap, ett leende - ar ett av de
kraftfullaste uttrycken for shukr med lemmarna. Profeten (frid vare med
honom) sade att varje led i kroppen har sin dagliga sadaqa:

"att verka for rattvisa mellan tva manniskor ar sadaqga.” (al-
Bukhari, hadith nr 2707)

Salat al-Shukr - Tacksamhetsbon

Nar gladjande nyheter nadde Profeten (frid vare med honom) brukade han
falla ned i sujud (prostration) infor Allah som tacksagelse - detta kallas
sujud al-shukr. Det ar en sunnah att utféra tva frivilliga raka’at som
tacksagelse nar man mottar en stor valsignelse.

Avslutning - Alhamdaulillah, i alla tillstand

Shukr ar i sin fullaste form inte ett svar pa valsignelserna - det ar ett satt
att leva. Det ar att se med hjartats 6gon att varje andetag ar en gava,
varje morgon en ny chans, varje provning en vag till Allah. Det ar att bara
"Alhamdulillah” inte som ett automatiserat svar utan som en innerlig
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bekannelse: allt gott kommer fran Dig, o Allah, och jag erkanner det.

Profeten Sulayman (Salomo, frid vare med honom) bad, nar han fick den
stora valsignelsen att forsta faglarnas sprak:

”O min Herre! Inspirera mig att vara tacksam for Din valsignelse
som Du skankt mig och mina féréaldrar, och att utféra rattfardiga
handlingar som Du ar néjd med, och ta in mig bland Dina
réttfardiga tjidnare av Din nad.” (Koranen 27:19)

Denna dua sammanfattar allt: tacksamt hjarta, tacksamma handlingar,
och det djupaste 6nskemalet - att réknas bland dem som Allah &r ndjd
med. Ma Allah gora oss alla till sddana tjanare.
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