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Tecken på svag Iman och hur man
kan öka det

Tecken på svag tro:

• Begår synder och känner inte någon skuld.

• Har ett hårt hjärta och ingen lust att läsa Koranen.

• Känner sig för lat för att göra goda gärningar, t.ex. att vara sen till salat
(bönen)

• Att försumma Sunnahn.

• Har humörsvängningar, som till exempel upprörd över småsaker,
besvärad och irriterad för det mesta.

• Känner ingenting när man hör verser från Koranen, exempelvis när Allah
varnar oss om straff och Hans löfte om glada budskap.

• Svårigheter med att minnas Allah och att göra dhikr (åkallelser).

• Är inte upprörd när saker görs emot Shariah (islamisk lag).

• Önskar status och rikedom.
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• Att vara elak och girig, dvs. inte vill del med rikedom.

• Säger till andra att göra goda gärningar när de själva inte praktiserar
dem.

• Känner sig belåten när saker inte går framåt för andra.

• Att vara bekymrad om huruvida något enbart är haram eller halal, och
undviker inte makroo (icke omtyckt) saker.

• Gör narr av människor som gör enkla goda gärningar, som att städa i
moskén.

• Känner sig inte bekymrad över muslimernas situation.

• Känner inget ansvar över att göra något för att främja islam.

• Tycker om att argumentera bara för att argumentera utan några bevis.

• Blir uppslukad och mycket involverad med Dunya, världsliga ting, dvs.
mår dåligt bara när man förlorar något i termer av materiell rikedom.

• Blir uppslukad och besatt om oss själva.

Steg för att öka sin Iman.

• Recitera och fundera över betydelsen av Koranen. Stillsamhet, titta
sedan neråt och våra hjärtan blir mjuka. För att få optimal nytta, påminn
dig själv om att Allah talar till dig. Människor beskrivs i olika kategorier i
Koranen, tänk på vilken du befinner dig i.

• Inse Allahs storhet. Allt är under Hans kontroll. Det finns tecken i allt vi
ser som pekar till Hans storhet. Allt sker i enlighet med Hans tillåtelse.
Allah håller reda och ser efter allting, till och med en svart myra på en
svart sten på en svart månlös natt.

• Gör en insats för att få kunskap, åtminstone de grundläggande sakerna i
vardagen, t.ex. hur man gör wudu (tvagning) rätt. Känn till betydelserna
bakom Allahs namn och attribut. Människor som har taqwa (gudsfruktan)
är de som har kunskap.

• Delta i samlingar där Allah är ihågkommen. I sådana sammankomster är
vi omgivna av änglar.

• Vi måste öka våra goda gärningar. En god gärning leder till en annan



Tecken på svag Iman och hur man kan öka det

| 3

god gärning. Allah kommer att göra vägen lätt för någon som ger
välgörenhet och gör det även lätt för honom eller henne att utföra goda
gärningar. Goda gärningar måste ske kontinuerligt, inte i spurt.

• Vi måste frukta det olyckliga slutet på våra liv, ihågkommelsen av döden
är förstöraren av njutning.

• Kom ihåg de olika nivåerna av akhirah (livet efter detta), till exempel när
vi ligger i våra gravar, när vi är dömda, om vi kommer att vara i paradiset
eller helvetet.

• Gör Dua (åkallelser), inse att vi behöver Allah. Var ödmjuk. Eftertrakta
inte materiella ting i detta liv.

• Vår kärlek till Allah måste visas i handlingar. Vi måste hoppas på att
Allah accepterar våra böner, och vara i ständig rädsla för att vi gör fel. På
natten innan du somnar, måste du tänka på vilka goda handlingar du gjort
under den dagen.

• Inse effekterna av synder och olydnad, tron ökar med goda gärningar
och tron minskas med dåliga gärningar. Allt som händer är för att Allah
ville det. När olycka drabbar oss, så är det också från Allah. Det är en
direkt följd av vår olydnad till Allah.


