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Tre dagars fasta – som att fasta hela
året

Hadithen på svenska
Från Abu Dharr al‑Ghifari – må Allah vara nöjd med honom – som sade att
Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som fastar tre dagar varje månad har fastat hela året.” Sedan sade
han: ”Allah talade sanning i Sin Bok: ’Den som kommer med en god
handling får tio gånger dess like’” (al‑Anʿam: 160) (Återgiven av an‑Nasa’i,
och autentiserad av al‑Albani)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم förklarar här en av de lättaste och mest belönade formerna av
frivillig fasta: att fasta tre dagar varje månad.

Han kopplar direkt denna handling till Koranens princip:

Varje god handling belönas tiofalt.

Det innebär:
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3 dagar × 10 = 30 dagar, alltså en hel månad.
Gör man detta varje månad blir det som att fasta tolv månader, alltså
ett helt år.

Detta är en av Allahs stora gåvor: en liten, lätt handling som ger en enorm
belöning.

Profeten صلى الله عليه وسلم brukade själv fasta tre dagar varje månad, och han
rekommenderade det till flera följeslagare. Det spelar ingen roll om
dagarna är i följd eller utspridda – båda räknas.

Hadithen visar också Profetens صلى الله عليه وسلم pedagogik: han förklarar inte bara
regeln, utan ger beviset från Koranen, så att följeslagarna förstår
visdomen bakom belöningen.

Lärdommar av hadithen
Tre dagars fasta varje månad motsvarar fasta hela året.
Belöningen bygger på Koranens princip om tiofaldig belöning.
Det är en lätt och hållbar vana, som Profeten صلى الله عليه وسلم själv praktiserade.
Islam uppmuntrar till små men regelbundna handlingar.
Profeten صلى الله عليه وسلم förankrade sina ord i Koranen, vilket visar harmoni mellan
sunnahh och Koranen.
Den troende bör ta vara på denna möjlighet, eftersom den är enkel
men mycket belönad.

Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه må Allah vara nöjd med honom عن أب ذر الغفاري
اءج نم} :تَابِهك ف هال دَقثم قال: (ص (لَّهك رالدَّه امرِ، فَقَدْ صالشَّه نم اميثَةَ اََث امص نم) :وسلم
وصححه الشيخ الألبان ،ا}) رواه النسائهثَالما شْرع فَلَه نَةسبِالْح.

10 Senaste inlägg:

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be

https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
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