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Tre dagars fasta - som att fasta hela aret

Tre dagars fasta - som att fasta hela
aret

Hadithen pa svenska

Fran Abu Dharr al-Ghifari - ma Allah vara néjd med honom - som sade att
Profeten #& sade:

"Den som fastar tre dagar varje manad har fastat hela 3ret.” Sedan sade
han: "Allah talade sanning i Sin Bok: ‘Den som kommer med en god
handling f3r tio gdnger dess like™ (al-An‘am: 160) (Atergiven av an-Nasa'i,
och autentiserad av al-Albani)

Forklaringen av hadithen

Profeten & forklarar har en av de Iattaste och mest belénade formerna av
frivillig fasta: att fasta tre dagar varje manad.

Han kopplar direkt denna handling till Koranens princip:
Varje god handling belénas tiofalt.

Det innebar:



Tre dagars fasta - som att fasta hela aret

« 3 dagar x 10 = 30 dagar, alltsa en hel manad.
« GOr man detta varje manad blir det som att fasta tolv mdnader, alltsa
ett helt ar.

Detta ar en av Allahs stora gavor: en liten, 1att handling som ger en enorm
beldning.

Profeten % brukade sjalv fasta tre dagar varje manad, och han

rekommenderade det till flera foljeslagare. Det spelar ingen roll om
dagarna ar i foljd eller utspridda - bada raknas.

Hadithen visar ocksa Profetens &j‘;ﬁ pedagogik: han forklarar inte bara

regeln, utan ger beviset fran Koranen, sa att foljeslagarna forstar
visdomen bakom beloningen.

Lardommar av hadithen

« Tre dagars fasta varje manad motsvarar fasta hela aret.
« Beléningen bygger pa Koranens princip om tiofaldig beléning.

« Det ar en latt och hallbar vana, som Profeten % sjalv praktiserade.
« Islam uppmuntrar till sma men regelbundna handlingar.
« Profeten & férankrade sina ord i Koranen, vilket visar harmoni mellan

sunnahh och Koranen.
 Den troende bor ta vara pa denna mojlighet, eftersom den ar enkel
men mycket beldnad.

Originalet pa arabiska

@ Ll 3 @TQ:. ma Allah vara néjd med honom «le alt Lo 4l Jgu, JG :J
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10 Senaste inlagg:

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphdja Allahs befallning ar att be
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Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
Rasism: Finns det en [6sning?
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