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Tre profetiska kännetecken – i fastan
och i bönen

Hadithen på svenska

Från Abu al‑Darda’ – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم
sade:

”Tre saker hör till profeternas moral: att påskynda iftar, att senarelägga
suhur och att lägga höger hand över den vänstra i bönen.” (Återgiven av
al‑Tabarani)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم nämner här tre handlingar som är djupt rotade i den profetiska
traditionen. De förenar både fastan och bönen – två av islams största
pelare – och visar hur profeternas väg präglas av balans, lätthet och
vördnad.

1. Att påskynda iftar – تعجيل الإفطار

Det innebär att bryta fastan direkt när solen gått ner, utan att fördröja det.
Detta är:
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en tydlig sunnahh
en markering av denna ummahs särdrag
en lättnad och barmhärtighet i fastan

Profeten صلى الله عليه وسلم sade i andra hadither att religionen förblir stark så länge
muslimerna påskyndar iftar.

2. Att senarelägga suhur – تأخير السحور

Det betyder att äta suhur nära gryningen, inte tidigt på natten. Detta ger:

mer styrka för fastedagen
större välsignelse
följsamhet till Profetens صلى الله عليه وسلم väg

Suhur är en av de mest välsignade handlingarna i fastan, och även en
klunk vatten räknas som suhur.

3. Att lägga höger hand över den vänstra i bönen – وضع اليمين عل
الشمال

Detta är en av de tydliga sunnorna i bönen. Det uttrycker:

ödmjukhet
stillhet
vördnad inför Allah

Det är en kroppslig symbol för hjärtats underkastelse.

Lärdommar av hadithen
Profeternas väg kännetecknas av balans, lätthet och vördnad.
Att påskynda iftar och senarelägga suhur är två centrala sunnor i
fastan.
Att lägga höger hand över vänster i bönen är en profetisk hållning av
ödmjukhet.
Hadithen binder samman fastan och bönen, och visar att profetisk
moral omfattar både yttre handlingar och inre tillstånd.
Den troende som följer dessa tre sunnor tar del av profeternas
vägledning.
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Originalet på arabiska

قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: må Allah vara nöjd med honom عن أب الدرداء
(ثََث من اخَْقِ النُّبوة: تَعجِيل افْطَارِ، وتَاخير السحورِ، ووضع الْيمين علَ الشّمالِ ف الصَة) رواه
الطبران.
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