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Tre profetiska kannetecken - | fastan
och i bonen

Hadithen pa svenska

Fran Abu al-Darda’ - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten &
sade:

"Tre saker hor till profeternas moral: att paskynda iftar, att senareldgga
suhur och att lagga héger hand éver den véanstra i bénen.” (Atergiven av
al-Tabarani)

Forklaringen av hadithen

Profeten % namner har tre handlingar som ar djupt rotade i den profetiska

traditionen. De férenar bade fastan och bénen - tva av islams storsta
pelare - och visar hur profeternas vag praglas av balans, latthet och
vordnad.

1. Att paskynda iftar - syl Juaa

Det innebar att bryta fastan direkt nar solen gatt ner, utan att fordréja det.
Detta ar:
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* en tydlig sunnahh
e en markering av denna ummahs sardrag
e en lattnad och barmhartighet i fastan

Profeten % sade i andra hadither att religionen forblir stark sa lange
muslimerna paskyndar iftar.

2. Att senareldgga suhur - ,s~ull 2l

Det betyder att dta suhur nara gryningen, inte tidigt pa natten. Detta ger:

» mer styrka for fastedagen
e storre valsignelse

« féljsamhet till Profetens #& vag

Suhur ar en av de mest valsignade handlingarna i fastan, och aven en
klunk vatten raknas som suhur.

3. Att lagga hoger hand Over den vanstra i bonen - _le el oy
Jlazil!

Detta ar en av de tydliga sunnorna i bonen. Det uttrycker:

e 6dmjukhet
e stillhet
e vordnad infor Allah

Det ar en kroppslig symbol for hjartats underkastelse.

Lardommar av hadithen

» Profeternas vag kannetecknas av balans, latthet och vérdnad.

« Att paskynda iftar och senarelagga suhur ar tva centrala sunnor i
fastan.

« Att Iagga héger hand éver vanster i bonen ar en profetisk hallning av
6dmjukhet.

» Hadithen binder samman fastan och bénen, och visar att profetisk
moral omfattar bade yttre handlingar och inre tillstand.

* Den troende som féljer dessa tre sunnor tar del av profeternas
vagledning.
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10 Senaste inlagg:

Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (157 8) Bsnen (23) Bénetider (93)
miix KOranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi a-anani @l-Bukhari al-Husari al-Koran al-Othaymin
al-Sunnanh aiibn abi Taleb as-Salat as-Sawm aS-

Sunnah A‘lam al-Sunna al-Manshira BONEN esn
Bonetider Dajjal det forflutna det nastkommande De utvalda De

6dmjukas bon DJJAL enkel forkiaring FASTAN fasta och halsa
fredagspredikan FOlj@slagare Hadlth Hadlthermmw
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