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Tva dagar da fastan ar férbjuden
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Tva dagar da fastan ar forbjuden

Hadithen pa svenska

Abu Obayd, den frigivne slaven till Ibn Azhar, berattade:

"Jag bevittnade Id (hégtidsbdénen) tilsammans med Omar ibn al-Khattab -
ma Allah vara néjd med honom - och han sade: ‘Detta &r tvad dagar som

Guds Sandebud & férbjéd oss att fasta under: Dagen da ni bryter er fasta
(Id al-Fitr), och den andra dagen da ni ater av era offerdjur (Id al-Adha).””

(Autentisk - overens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 1990])

Forklaring

Denna hadith visar tydligt att det ar férbjudet att fasta under de tva stora
hégtidsdagarna i islam:

1. Id al-Fitr - firandet efter Ramadan, en dag av gladje, tacksamhet och
gemenskap.

2. Id al-Adha - offrandets hogtid, dar man firar lydnaden till Gud och
ater av offret.

Dessa dagar ar gavor fradn Gud, och att fasta under dem skulle ga emot
syftet med hdgtiden - som ar att fira, ata, dricka och minnas Guds
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valsignelser. Islam ar en balanserad religion som vaxlar mellan dyrkan och
gladje, mellan fasta och fest.

Lirdomar fran hadithen

« Det ar forbjudet att fasta pa Id al-Fitr och Id al-Adha

» Hogtiderna ar tillfallen fér tacksamhet, gemenskap och gladje - inte
avhallsamhet

» Hadithen visar att Profeten % satte tydliga granser for nar fasta ar
tilldten och nar den inte ar det

* Att folja dessa riktlinjer ar en del av att visa lydnad och vérdnad infér
Gud

Praktiskt rad

« Planera din fasta sa att du inte fastar pa Id-dagarna

 Fira Id med gladje, gemenskap och tacksamhet - det ar en del av
dyrkan

« Paminn dig sjalv: "Att bryta fastan pa Id &r inte ett avbrott i dyrkan -
det ar att félja Profetens vag.”

« Be Allah: “Lat mig &ra Dina hégtider pa det sétt som Du élskar, och
gor dem till dagar av valsignelse och gladje.”

Originalet pa arabiska
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