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Två som är värda att avundas

Hadithen på svenska
Abu Hurayrah – må Allah vara nöjd med honom – berättade att Profeten
Muhammad صلى الله عليه وسلم sade: ”Ingen avund är tillåten utom i två fall: En man som
Gud har gett Koranen och som reciterar den dag och natt – och en man
som Gud har gett rikedom och som spenderar den i det goda.”

Förklaring

Profeten صلى الله عليه وسلم förbjuder avundsjuka i islam, eftersom den ofta leder till hat,
missunnsamhet och splittring. Men i denna hadith gör han ett undantag
för två fall där avund inte bara är tillåten – utan till och med lovvärd. Det
handlar om en särskild sorts avund: ghibtah, som innebär att man önskar
det goda någon annan har – utan att önska att de förlorar det.

De två personerna som får väcka denna ädla avund är:

Den som har Koranen och reciterar den dag och natt – en person som1.
lever med Guds ord, fördjupar sig i det och låter det forma sitt liv.
Den som har rikedom och spenderar den i det goda – en person som2.
använder sin förmögenhet för att hjälpa andra, stödja goda ändamål
och tjäna Gud.



Två som är värda att avundas

| 2

Dessa två representerar kunskapens och handlingens vägar till Guds
närhet – den ena genom andlig näring, den andra genom generositet och
ansvar.

Lärdomar från hadithen
Avund är endast tillåten när den inspirerar till gott
Den bästa avund är den som driver oss att bli bättre, inte att
missunna andra
Koranens följeslagare och de generösa är förebilder i islam
Hadithen visar att både kunskap och handling är vägar till Guds
välbehag

Praktiskt råd
När du ser någon som reciterar Koranen flitigt – låt det inspirera dig
att göra detsamma
När du ser någon som ger i välgörenhet – be Gud att välsigna dem
och ge dig samma möjlighet
Undvik destruktiv avundsjuka – byt ut den mot ghibtah: en ädel
längtan efter det goda
Be Allah: ”Låt mig vara bland dem som Du har välsignat med Din bok
och med förmågan att ge i Ditt namn.”
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