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Hadithen pa svenska

Abu Hurayrah - ma Allah vara n6jd med honom - berattade att Profeten
Muhammad #& sade: "Ingen avund &r tilldten utom i tva fall: En man som

Gud har gett Koranen och som reciterar den dag och natt - och en man
som Gud har gett rikedom och som spenderar den i det goda.”

Forklaring

Profeten g%g forbjuder avundsjuka i islam, eftersom den ofta leder till hat,
missunnsamhet och splittring. Men i denna hadith gor han ett undantag
for tva fall dér avund inte bara ar tilldten - utan till och med lovvard. Det
handlar om en sarskild sorts avund: ghibtah, som innebar att man dnskar
det goda nagon annan har - utan att 6nska att de férlorar det.

De tva personerna som far vacka denna &dla avund ar:

1. Den som har Koranen och reciterar den dag och natt - en person som
lever med Guds ord, férdjupar sig i det och Iater det forma sitt liv.

2. Den som har rikedom och spenderar den i det goda - en person som
anvander sin formogenhet for att hjalpa andra, stoédja goda dndamal
och tjana Gud.
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Tva som ar varda att avundas

Dessa tva representerar kunskapens och handlingens vagar till Guds
narhet - den ena genom andlig naring, den andra genom generositet och
ansvar.

Lardomar fran hadithen

« Avund &r endast tilldten nar den inspirerar till gott

» Den basta avund ar den som driver oss att bli battre, inte att
missunna andra

» Koranens foljeslagare och de generdsa ar forebilder i islam

« Hadithen visar att bdde kunskap och handling ar vagar till Guds
valbehag

Praktiskt rad

« Nar du ser nagon som reciterar Koranen flitigt - 13t det inspirera dig
att géra detsamma

« Nar du ser nagon som ger i valgérenhet - be Gud att valsigna dem
och ge dig samma mdjlighet

» Undvik destruktiv avundsjuka - byt ut den mot ghibtah: en adel
langtan efter det goda

» Be Allah: “Lat mig vara bland dem som Du har vélsignat med Din bok
och med férmdagan att ge i Ditt namn.”
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» Bonetider for Sverige

e BOnetider for 135 stader i sverige

* Bonen gudomlig befallning

e Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphobjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv
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