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Underskatta aldrig en god handling

Hadithen pa svenska

Abu Hurayrah - ma Allah vara n6jd med honom - berattade att Profeten %
sade:

"Underskatta inte ndgon god handling, &ven om det bara ar att méta din
broder med ett leende ansikte.”

(Autentisk - aterberattad av Muslim, [Sahih Muslim: 2626])

Forklaring

Profeten % paminner oss har om att ingen god handling ar for liten i
Allahs 6gon. Ibland kan vi tro att bara stora garningar raknas - men islam

lar oss att aven ett leende, en vanlig blick eller ett gott ord kan vaga tungt
pa Domedagen.

Att mota sin broder med ett glatt ansikte ar en enkel gest, men den kan
sprida gladje, starka banden och skapa trygghet. Det ar en form av
sadagah (valgdrenhet) som inte kostar nagot, men som ger stor beldning.



Underskatta aldrig en god handling

Liardomar fran hadithen

* Ingen god handling ar for obetydlig for att raknas

 Ett leende eller vanligt bemoétande ar en form av ibadah (dyrkan)
* Islam uppmuntrar till positivitet, vanlighet och att sprida gladje

» Hadithen lar oss att géra gott i det lilla - varje dag, varje méte

Praktiskt rad

* Le nér du moter andra - det kan forandra ndgons dag
« Underskatta aldrig sma handlingar:
o Hjalp nagon bara nagot
o Oppna dérren foér ndgon
o Sag nagot uppmuntrande eller trostande
» GOr godhet till en vana - aven nar det kanns litet eller obetydligt
« Be Allah: "A Allah, hjélp mig att se vérdet i varje god handling, och
gor migq till en kalla av gladje och godhet for andra.”

Originalet pa arabiska
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