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Sunnah betyder profeten Muhammeds (frid och valsignelser vare med
honom) vag. Det inkluderar allt han sade, gjorde och godkande. Vi kanner
till Sunnah genom de uttalanden som kallas Hadither och som har forts
vidare fran profetens foljeslagare.

Islamisk lag hamtas fran Koranen och Sunnah. Sunnah i denna bemarkelse
forklarar bade Koranen och ger ocksa ytterligare regler och vagledning.
Koranen sager oss pa manga stallen att lyda profeten (frid och
valsignelser vare med honom), och det ar darfor fel - som vissa avvikande
sekter havdar - att Koranen ar tillracklig och att vi inte behdver Sunnah.

Enligt islamiska jurister ar Sunnah underordnad fard. Fard betyder att
nagot ar obligatoriskt och maste utféras; att forsumma det utan nagon
ursakt ar en synd. Sunnah ar uppdelad i bekraftad (Sunnah mu’akkadah)
och frivillig (Sunnah ghair mu’akkadah). Den bekraftade Sunnah bor inte
heller forsummas, aven om den inte ar lika viktig som fard. Den frivilliga
Sunnah rekommenderas, men om nagon forsummar den finns det ingen
synd eller skuld pa den personen.

Sunnah-béner avser de ytterligare rituella bonerna (Salah) som
rekommenderas fore eller efter de obligatoriska (fard) bdnerna. Det ar inte
nodvandigt att utfora dessa ytterligare boner, men det rekommenderas
starkt att gora det. Detta beror pa att vi kommer att belénas for att
efterlikna profeten (frid och valsignelser vare med honom), och eftersom
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dessa Sunnah-bdner pa Domens Dag kommer att kompensera for
eventuella obligatoriska boner som missades eller inte accepterades. FOr
var och en av de obligatoriska bonerna finns det ett visst antal rak’ahs av
Sunnah-bon att utféra fore och/eller efter de obligatoriska.

Sunnah kan ocksa syfta pa de saker som profeten (frid och valsignelser
vare med honom) gjorde for att komma narmare Allah, i motsats till de
saker han gjorde helt enkelt av vana eller sedvana. Profeten (frid och
valsignelser vare med honom) sov till exempel pa en enkel matta av vana
eller sedvana. Vi ar inte skyldiga att folja honom i detta. Men han sov
ocksa pa sin hogra sida och radde oss att géra detsamma. Att sova pa
hoger sida &r saledes en Sunnah, nagot han gjorde for att behaga Allah.

Ett annat exempel pa det sistnamnda ar att profeten (frid och valsignelser
vare med honom) at med sin hégra hand eftersom Allah befallde honom
att gora sa; det ar darfér en Sunnah (i detta fall obligatorisk, baserat pa en
annan Hadith) for oss att ata med hoger hand. Men profeten (frid och
valsignelser vare med honom) at ocksa med fingrarna eftersom det var
sedvanjan pa den tiden. Det ar darfor inte en Sunnah for oss att ata med
fingrarna, och det ar ingenting fel med att anvanda en gaffel, sked eller
atpinnar.

Sunnah betyder ibland en legitim sak, i motsats till bid’ah, vilket ar en
forkastad innovation i religionen. Att saga att en dyrkanshandling ar
Sunnah skulle innebara att profeten (frid och valsignelser vare med
honom) gjorde det pa det sattet, inte att det senare uppfanns av andra.
Man kan till exempel fraga om det &r en Sunnah att anvanda bonekulor
(misbahah) for att rakna de yttranden som sags under dhikr
(ihdgkommande av Allah), vilket skulle inneb&ra detsamma som att fraga
om profeten (frid och valsignelser vare med honom) anvande bénekulor
och om det att gora sa ar en forkastad innovation. (Svaret ar att han sjalv
inte anvande dem, sa det ar inte en Sunnah. Daremot anvande flera av
hans foljeslagare stenar eller daddelkarnor for att rakna sina bdoner och
han ogillade det inte, s& det &r inte heller en férkastad innovation.)

Vi kan saledes se att Sunnah har flera relaterade betydelser. Profeten
Muhammeds (frid och valsignelser vare med honom) vag ar den vag som
muslimer bor folja.
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