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| Allahs namn, den N&derike, den Barmhdrtige
En fordjupning i tro, karaktar och handlingar inom sunni-islam

Inledning

Fragan om vad det verkligen innebar att vara en god muslim &r djupare an
den kan verka vid forsta anblick. Det racker inte att bara utfora yttre
handlingar - islam ar en helhetlig livsvag (din) som omfamnar tro,
karaktar, relationer och samhallsansvar. Sunni-islam erbjuder en rik
vagledning i denna fraga, grundad i Koranen, Profetens sunnah och den
larda traditionens tolkningar genom arhundradena.

“"Den mest fullkomliga av de troende i tro ar den baste i
karaktar, och de béaste bland er ar de som ar bast mot sina
fruar.”

(Profeten Muhammad, frid vare med honom - Tirmidhi, hadith nr 1162;
Abu Dawud, hadith nr 4682)

Islam, Iman och lhsan - De tre dimensionerna

Den berémda Jibril-hadithen (Bukhari nr 50; Muslim nr 8) lagger grunden
for att forsta vad det innebar att vara en god muslim. | den fragar angeln
Jibril (Gabriel) Profeten om tre saker:

e Islam (a)wY!) - Yttre underkastelse och handlingar: de fem pelarna
(shahada, salat, zakat, sawm, hajj).

e Iman (yly¥) - Inre tro: de sex trossatserna (Allah, anglar, skrifter,
profeter, Yttersta dagen, gadar).

e lhsan (;Llway!) - Fullkomlighet i dyrkan: "att dyrka Allah som om du
ser Honom, och om du inte ser Honom - vet att Han ser dig.”

Dessa tre dimensioner visar att godhet i islam inte enbart handlar om yttre
efterlevnad, utan om en djup inre inriktning mot Allah - ihsan - som
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genomsyrar allt man gor.

De fem pelarna - Grunden for det praktiska livet

De fem pelarna (arkan al-islam) utgor ryggraden i muslimsk praxis och ar
obligatoriska for varje vuxen, kapabel muslim:

1. Shahada - Trosbekannelsen

"Ashadu an la ilaha illa Allah, wa ashadu anna Muhammadan rasul Allah” -
"lag vittnar att det inte finns nagon gud utom Allah, och att Muhammad &r
Allahs sandebud.” Shahadan ar porten till islam och grunden for all annan
praxis.

2. Salat - De fem dagliga bdonerna

Bonen ar den direkta lanken mellan tjanaren och Allah. Profeten (frid vare
med honom) beskrev den som "den troende trost” (Abu Dawud, nr 4986).
Att be fem ganger om dagen strukturerar livet kring ihagkomsten av Allah.

3. Zakat - Den obligatoriska allmosan

Zakat renar formogenheten och starker gemenskapen. Allah sager: "Ta av
deras tillgangar en allmosa som renar dem och gér dem renhjartade.”
(Koranen 9:103). Det ar 2,5 % av sparat kapital per ar och betalas till de
atta kategorierna av mottagare namnda i Koranen 9:60.

4. Sawm - Fastan under Ramadan

Fastan ar ett djupt andligt reningsinstrument. Koranen sager: "O ni som
tror! Fastan ar foreskriven for er, liksom den var foreskriven for dem fore
er, sa att ni kanske fruktar Allah.” (Koranen 2:183). Fastan tranar
sjalvkontroll, tacksamhet och empati med de fattiga.

5. Hajj - Pilgrimsfarden till Mecka

Hajj ar obligatorisk en gang i livet fér den som har mojlighet. Den &r en
symbolisk paminnelse om den manskliga likhetens infor Allah - alla kladda
i vitt, fran alla nationer, dyrkar tillsammans.
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Akhlaq - Karaktarens centrala roll

En av de mest missforstadda aspekterna av att vara en god muslim ar
vikten av akhlaq (3Maf) - karaktar och moraliska dygder. Profeten
Muhammad (frid vare med honom) sade:

"lag sandes enbart for att fullkomna den adla karaktaren.”

(Ahmad ibn Hanbal, Musnad, hadith nr 8729; al-Bayhaqi, Shu’ab al-Iman)

Imam al-Ghazali agnar hela det tredje avsnittet av Ihya’ "Ulum al-Din at

akhlaqg och beskriver hur man renar hjartat fran destruktiva egenskaper
(sifat mazmuma) och odlar lovvarda egenskaper (sifat mahmuda). Bland
de viktigaste dygderna inom sunniislam finns:

e Sanning (sidq) - i ord, handling och intention.

e Rattvisa ('adl) - mot sig sjalv, sin familj och samhallet.

« Generositet (karam) - att ge utan att forvanta sig nagot tillbaka.

« Talamod (sabr) - i prévningar, i lydnad och i att avsta fran det
forbjudna.

« Odmjukhet (tawadu’) - att inte se sig som battre &n andra.

e Barmhartighet (rahma) - mot manniskor, djur och skapelsen.

Relationer och samhallsansvar

Att vara en god muslim innebar att uppfylla sina skyldigheter mot andra.
Islam specificerar tydliga rattigheter och skyldigheter i relationer:

Mot foraldrarna (Birr al-Walidayn)

Allah kopplar ihop tacksamhet mot foraldrar med tacksamhet mot Sig
Sjalv: "Din Herre har befallt att ni inte dyrkar ndgon utom Honom, och att
ni visar godhet mot foraldrarna.” (Koranen 17:23). Att respektera och
varda sina foraldrar ar ett av islams starkaste etiska imperativ.

Mot grannar

Profeten (frid vare med honom) sade: "Jibril fortsatte att rekommendera
mig om grannen tills jag trodde att han skulle géra grannen till arvinge.”
(Bukhari nr 6014; Muslim nr 2625). En god muslim behandlar sina grannar
- oavsett religion - med respekt och omsorg.
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Mot icke-muslimer

Islam uppmanar till rattvisa och godhet mot alla, oavsett religion. Allah
sager: "Allah forbjuder er inte att vara vanliga och rattvisa mot dem som
inte bekampar er for er tros skull och inte driver ut er ur era hem.”
(Koranen 60:8). En god muslim ar en ambassador for islamisk etik i alla
sammanhang.

'llm - Kunskapens plikt

Att soka kunskap ar en religios skyldighet i islam. Profeten (frid vare med
honom) sade:

"Att s6ka kunskap ar en plikt for varje muslim.”

(Ibn Majah, Sunan, hadith nr 224 - klassad som sahih av al-Albani)

En god muslim stravar efter att forsta sin tro pa djupet. Det innebar att
lara sig grunderna i figh (islamisk rattspraxis) enligt en av de fyra skolorna
(Hanafi, Maliki, Shafi’'i, Hanbali), grunderna i aqida (trosuppfattning), och
att regelbundet lasa Koranen med forstaelse (tafsir).

Imam al-Nawawi betonar i sin Fyrtio hadither (al-Arba’in al-Nawawiyya) att
varje muslims grundlaggande kunskapsskyldighet ar att kanna till vad som
ar halal och haram i det egna livet och att handla darefter.

Niyya - Intentionens avgorande roli

En av de mest grundlaggande lardomarna i sunniislam ar att intentionen
(niyya) avgor handlingens varde infor Allah. Den allra forsta hadithen i
Imam al-Nawawis arba’in lyder:

“Handlingar bedéms enbart utifran sina intentioner, och varje
maénniska far det hon avsiktligt strévade efter.”

(Bukhari nr 1; Muslim nr 1907 - fran Umar ibn al-Khattab r.a.)

Detta innebar att vardagliga handlingar - att arbeta, ata, sova, ta hand om
sin familj - kan bli ibadah (dyrkan) om de gors med ratt intention: att
behaga Allah och uppfylla sin roll som Hans khalifa (ombud) pa jorden. En
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god muslim stravar efter att helga det vardagliga genom ren intention.

Tawba - Angerns och férltelsens vag

Ingen manniska ar syndfri - och islam erkanner detta Oppet. Att vara en
god muslim innebar inte perfektion utan standig stravan och
atervandande till Allah genom tawba (angern). Allah sager:

”Sag: ‘O Mina tjanare som har syndat mot sina egna sjalar!
Misstrésta inte om Allahs barmhértighet. Allah férlater alla
synder. Han &r den Férlatande, den Barmhértige.'”

(Koranen 39:53)

Profeten (frid vare med honom) sade: "Alla Adams soner syndar, och de
basta av dem som syndar ar de som angrar sig.” (Tirmidhi, hadith nr 2499;
Ibn Majah nr 4251). En god muslim faller och reser sig, men vander sig
alltid tillbaka mot Allah.

Sammanfattning - Den goda muslimens profil

Att vara en god muslim ar en livslang resa, inte en slutdestination. Det
handlar om att:

Uppratta en levande relation med Allah genom bdn, dhikr och
Koranlasning.

Uppfylla de fem pelarna med narvaro och ihsan.

Odla en adel karaktar (akhlaq) i vardagens moten.

Uppfylla sina skyldigheter mot familj, grannar och samhalle.

« S6ka kunskap kontinuerligt och handla utifran den.

* Helga vardagen med ren intention (niyya).

 Angra sig och vénda tillbaka till Allah nidr man misslyckas.

"Den baste av er ar den som lar sig Koranen och lar ut den.”

(Bukhari, hadith nr 5027)
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Kallor och vidare lasning

Primarkallor

e Al-Quran al-Karim - Citerade verser: 2:183, 9:60, 9:103, 17:23, 39:53,
60:8.

e Sahih al-Bukhari - al-Bukhari (810-870). Hadith nr: 1, 50, 5027, 6014.

e Sahih Muslim - Muslim ibn al-Hajjaj (815-875). Hadith nr: 8, 1907,
2625.

e Sunan al-Tirmidhi - al-Tirmidhi (824-892). Hadith nr: 1162, 2499.

e Sunan Abi Dawud - Abu Dawud (817-889). Hadith nr: 4682, 4986.

e Sunan lbn Majah - Ibn Majah (824-887). Hadith nr: 224, 4251.

e Musnad Ahmad - Ahmad ibn Hanbal (780-855). Hadith nr: 8729.

Klassisk islamisk litteratur

e Al-Ghazali, Abu Hamid (1058-1111). lhya’ 'Ulum al-Din. Kairo: Dar al-
Ma’rifa. (Del Ill: Kapitel om akhlaqg och hjartats sjukdomar.)

e Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf (1233-1277). Al-Arba’in al-Nawawiyya
("De fyrtio haditherna”). Beirut: Dar Ibn Hazm, 2003.

e Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf (1233-1277). Riyadh al-Salihin. Beirut:
Dar Ibn Hazm, 2003.

 |Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (1292-1350). Zad al-Ma’ad (”Proviant for
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e Al-Bayhaqi, Ahmad ibn al-Husayn (994-1066). Shu’ab al-Iman. Beirut:
Dar al-Kutub al-llmiyya, 1990.

Modern litteratur

* Tarig Ramadan. In the Footsteps of the Prophet: Lessons from the Life
of Muhammad. Oxford University Press, 2007. ISBN:
978-0195308808.

e Hamza Yusuf. Purification of the Heart. Starlatch Press, 2004. ISBN:
978-1929694150. (Baserad pa al-Mawlud’s Matharat al-Qulub.)

 Ingrid Mattson. The Story of the Qur’an: Its History and Place in
Muslim Life. Wiley-Blackwell, 2007. ISBN: 978-1405122573.
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Artikeln féljer sunniislams ortodoxa tradition och de fyra etablerade
rattsskolorna. Den syftar till att ge vagledning och inspiration och ersatter
inte personlig radgivning fran larda imamer eller islamiska institutioner.



