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Vi fods alla som oskrivna blad, rena och oforstorda. Islam lar oss att detta
tillstand kallas fitra — var naturliga benagenhet att kdnna igen sanningen
och leva i harmoni med Gud. Koranen beskriver detta tillstand:

"Vénd ditt ansikte i ratt riktning och hall dig till den ursprungliga
naturskapelsen som Gud har skapat manniskan efter. Guds
skapelse férandras inte; detta ar den ratta religionen, men de
flesta manniskor vet det inte” (30:30)

Fitra ar inte bara en teologisk idé, utan var inneboende moral och langtan
efter mening. Det ar vart autentiska jag. Men varfor kanns det ibland som
om vi har forlorat denna ursprungliga renhet? Vad ar det som hander nar
vi formas av var omgivning och samhallet runt oss?

Profeten Muhammed forklarade denna paverkan nar han sade:

”Varje barn fods i fitra, men det ar dess foraldrar som gor det till
en jude, kristen eller eldsdyrkare.”
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Detta belyser att vi inte bara ar produkter av vara individuella beslut — vi
formas av krafter omkring oss. | dagens varld handlar det inte enbart om
foraldrar eller traditioner; vi paverkas av samhéllets kollektiva krafter,
medier och konsumtionskultur. Den moderna manniskan ar omgiven av
budskap som forsoker styra vad vi tror, vad vi varderar och hur vi
definierar oss sjalva.

| George Orwells dystopiska roman 1984 illustreras detta pa ett extremt
satt. Staten kontrollerar inte bara medborgarnas handlingar, utan aven
deras tankar och uppfattningar om verkligheten. Genom spraklig
manipulation och propaganda kan de till och med fa manniskor att tro att
tva plus tva ar fem. Winston, huvudpersonen, kampar for att halla fast vid
sin egen uppfattning om vad som ar sant, aven nar hela systemet ar emot
honom.

| var tid &r det subtilare krafter som formar oss. Reklamens stéandiga
narvaro ar ett tydligt exempel. Féretag vill paverka vara 6nskningar och
beslut, ofta genom att salja oss en bild av frihet och sjalvstandighet som
egentligen ar forpackad konsumtion. Ta Apples slogan " Think Different”’
som exempel. Den uppmanar oss att tanka fritt och bryta mot normen —
men paradoxalt nog ar aven denna uppmaning en del av en kommersiell
strategi. Intressant nog ar denna slogan delvis inspirerad av Orwells 1984;
Apple ville stalla sig emot den sortens tankekontroll som Orwell beskriver,
och istallet uppmuntra till individuell frihet.

Men har ligger en avgorande insikt: den frihet som marknadsfors ar ofta
en illusion. | verkligheten saljs inte sjalvstandighet, utan produkter. Anda
pekar Apples budskap pa nagot djupt manskligt: var langtan att bryta oss
fria fran krafter som vill forma vara tankar. Har kan vi se en koppling

till fitra — var inneboende strdvan att atervénda till det sanna och
autentiska, bortom yttre paverkan.

Koranen paminner oss om att var fitra alltid finns dar, under lager av
falska idéer och manipulation. Denna inre vagledning ar djupt rotad i oss,
som ett evigt |6fte om Guds enhet:

"Né&r din Herre tog utkommandet ur Adams barn och fragade
dem: "Ar jag inte er Herre?’ och de svarade: ’lo, vi vittnar om
det'” (7:172)

Detta |16fte om Guds enhet finns ingraverat i varje manniskas sjal. Aven om
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varlden forsoker dolja det, bar vi alla pa denna inre kompass. For att
aterfinna var fitra maste vi aktivt motsta de yttre krafter som férséker
kontrollera vara tankar och kénslor. Precis som Winston kampar for att
bevara sin sanning i 1984, maste vi ifrdgasatta de krafter som standigt
forsoker paverka var perception av vad som ar verkligt och viktigt.

Denna aterupptackt av var fitra ar ingen enkel process. Det kraver
medvetenhet och aktiv reflektion. Men islam erbjuder oss hopp: Koranen
paminner oss om att Gud ar narmare an vi kanske tror:

"Vi har skapat manniskan och vet vad hennes sjal viskar till
henne. Och Vi ar narmare henne én hennes
halspulsader” (50:16)

Denna vers talar direkt till var fitra. Var vagledning finns alltid dar,
ndrmare &n vi anar. Det ar inte ndgot som kan tas ifran oss av yttre
krafter. Det ar en del av var sjalva natur. Genom att reflektera 6ver de
influenser som formar vara tankar och ifragasatta det som férmedlas till
oss kan vi gradvis atervanda till vart sanna jag.

Att aterfinna sin fitra innebdr att se vérlden med klarare 6gon, bortom
distraktionerna och illusionerna. Det ar en process av att skala bort det
som doéljer var inre sanning. Vi lever i en varld dar falska begar och yttre
patryckningar standigt férsoker avleda var uppmarksamhet fran det
verkligt viktiga. Men genom att véanda oss inat, till den plats dar Gud har
planterat sanningen, kan vi finna sann frid. Som Koranen sager:

“"De som har tro och deras hjartan finner frid i att minnas Gud.
Ja, genom Guds paminnelse finner hjartat frid” (13:28)

Att atervénda till var fitra handlar om att dterupptécka var djupaste natur
— det som ar oférstort och i harmoni med det gudomliga. | en varld fylld
av forvirring och distraktion ar detta var sanna frinet. Denna frihet handlar
inte om att undvika ansvar eller moral, utan om att vara trogen mot var
inneboende natur, det eviga I6fte som finns inom oss alla.

Slutligen paminner oss islam om att fitra inte ar nagot som vi férlorar for
alltid, utan nagot vi alltid kan atervanda till. Genom att bli medvetna om
de yttre krafter som paverkar oss, genom att ifrégasatta de falska
sanningarna och genom att aterkoppla till var inre kompass, kan vi



Vad Orwells 1984 kan lara oss om att aterupptacka var
sanna natur

aterupptacka var plats i varlden och var relation till det eviga. Fitra ar inte
bara var ursprungliga natur, utan var mest fundamentala sanning.



