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Vad säger islam om …?

– En komplett guide till islams syn på livets alla
områden
En av de vanligaste frågorna bland dem som vill lära sig mer om islam är:
”Vad säger islam om …?” Nedan följer en samlad guide där vi besvarar
dussintals sådana frågor – kortfattat, sakligt och baserat på Koranen,
hadith och islamisk lärdom.

Tro och andlighet
Vad säger islam om Gud? Islam lär att det bara finns en Gud – Allah – som
är evig, allvetande och allsmäktig. Han har inga partners, barn eller likar.
Denna övertygelse kallas tawhid och är islams mest grundläggande lära.

Vad säger islam om bön? Bönen (salat) är obligatorisk fem gånger om
dagen och är en av islams fem pelare. Den är en direkt kommunikation
mellan den troende och Gud, och föregås alltid av rituell tvagning (wudu).

Vad säger islam om tro? Tro (iman) i islam innefattar att tro på Gud,
änglarna, de heliga skrifterna, profeterna, domedagen och Guds
förutbestämmelse. Tron ska inte bara finnas i hjärtat utan också visa sig i
ord och handlingar.

Vad säger islam om tvivel? Islam erkänner att troende kan uppleva tvivel
och ångest i sin tro. Profeten Muhammad uppmuntrade muslimer att söka
kunskap och ställa frågor. Att kämpa med sin tro ses inte som ett tecken
på svaghet utan som en del av den andliga resan.

Vad säger islam om synd? Islam skiljer på stora synder (kaba’ir) och små
synder (sagha’ir). Alla synder kan förlåtas av Gud om den troende ångrar
sig uppriktigt och vänder sig till Honom. Det enda som inte förlåts utan
omvändelse är att dyrka någon annan vid sidan av Gud (shirk).

Vad säger islam om förlåtelse? Gud beskrivs i Koranen som al-Ghaffar –
den Store Förlåtaren. Islam lär att Guds nåd är oändlig och att ingen synd
är för stor för att förlåtas, förutsatt att den troende ångrar sig uppriktigt
och slutar upp med synden.
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Familj och relationer
Vad säger islam om äktenskap? Äktenskapet är en helig förbindelse och en
sunnah – det vill säga en sedvänja som profeten Muhammad praktiserade
och uppmuntrade. Det bygger på ömsesidig kärlek, respekt och ansvar,
och regleras av rättigheter och skyldigheter för båda parter.

Vad säger islam om kvinnan? Islam lär att kvinnan och mannen är lika
inför Gud och skapade av samma ursprung. Koranen ger kvinnan rätt till
egendom, arv, utbildning och att uttrycka sin åsikt. Profeten Muhammad
betonade starkt vikten av att behandla kvinnor med respekt och
värdighet.

Vad säger islam om mannen? Mannen är inom islamisk familjerätt
familjens qawwam – försörjare och ansvarig för familjens välmående.
Detta innebär en plikt, inte en överlägsenhet. Profeten Muhammad sade:
”De bästa bland er är de som är bäst mot sina fruar.”

Vad säger islam om barn? Barn betraktas som en välsignelse från Gud och
en prövning. Föräldrar är skyldiga att uppfostra sina barn med kärlek,
utbildning och religiös vägledning. Islam förbjuder alla former av
barnmisshandel och betonar barnets rätt till omsorg och trygghet.

Vad säger islam om föräldrar? Koranen placerar respekten för föräldrarna
direkt efter lydnaden mot Gud. Att ta hand om sina föräldrar på äldre
dagar är en religiös plikt, och att säga ett enda hårt ord till dem är
förbjudet.

Vad säger islam om skilsmässa? Skilsmässa (talaq) är tillåten i islam men
starkt ogillad. Profeten Muhammad kallade den ”den tillåtna handlingen
som Gud avskyr mest”. Islam uppmuntrar par att försöka lösa konflikter
och söka medling innan de skiljer sig.

Vad säger islam om kärlek? Kärlek är en central del av islamisk etik –
kärlek till Gud, till profeten, till familjen och till medmänniskorna.
Romantisk kärlek uppmuntras att kanaliseras inom äktenskapets ramar,
och Koranen beskriver makarna som ”kläder för varandra” – ett vackert
uttryck för närhet och ömsesidigt skydd.

Vad säger islam om vänskap? Islam uppmuntrar goda vänskaper och
varnar för att omge sig med dåliga sällskap. Profeten Muhammad sade att
en människa följer sin väns religion, och uppmanade muslimer att välja
vänner som för dem närmre Gud och goda värderingar.
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Mat, hälsa och kropp
Vad säger islam om mat? Mat delas in i halal (tillåten) och haram
(förbjuden). Förbjudna livsmedel inkluderar griskött, blod, aas (självdött
djur) och alkohol. Halal-kött kräver att djuret slaktas på ett specifikt sätt
med Guds namn uttalat.

Vad säger islam om alkohol? Alkohol är strängt förbjudet (haram) i islam.
Koranen förbjöd alkohol i tre steg, och det slutgiltiga förbudet är tydligt.
Profeten Muhammad förklarade att inte bara den som dricker, utan även
den som tillverkar, säljer eller serverar alkohol bär ansvar.

Vad säger islam om rökning? Rökning är inte nämnt i Koranen, men de
flesta islamiska lärda anser att det är makruh (ogillat) eller haram
(förbjudet) eftersom det skadar kroppen, och islam förbjuder att skada sig
själv.

Vad säger islam om droger? Droger är förbjudna i islam av samma skäl
som alkohol – de skadar kroppen och förstör förståndet. Principen i
islamisk etik är att allt som berusar eller skadar är haram, oavsett form.

Vad säger islam om hälsa? Islam betonar starkt att kroppen är en amanah
– en förtroendefråga från Gud – och att muslimer är skyldiga att ta hand
om sin hälsa. Profeten Muhammad uppmuntrade fysisk aktivitet, god
hygien och måttlighet i mat och sömn.

Vad säger islam om fasta? Fastan (sawm) under Ramadan är obligatorisk
och en av islams fem pelare. Den syftar till självdisciplin, andlig rening och
empati med de fattiga. Frivillig fasta på måndagar och torsdagar är också
en sunnah.

Pengar, arbete och ekonomi
Vad säger islam om pengar? Pengar är i sig varken gott eller ont – det
avgörs av hur de tjänas och används. Islam uppmuntrar halal-förtjänst,
fördömer girighet och lär att välstånd är en prövning från Gud. Att ge av
sin rikedom till de behövande är en religiös plikt.

Vad säger islam om ränta? Ränta (riba) är strängt förbjuden i islam.
Koranen fördömer ränta i starka ordalag och islamisk ekonomi bygger på
vinstdelning och rättvisa transaktioner snarare än räntebärande lån.

Vad säger islam om arbete? Arbete och försörjning är högt värderat i
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islam. Profeten Muhammad sade att det renaste en människa kan äta är
det hon tjänat med sina egna händer. Att försörja sin familj betraktas som
en form av ibadah – dyrkan.

Vad säger islam om välgörenhet? Välgörenhet är centralt i islam. Zakat
(obligatorisk allmosa på 2,5 % av sparade tillgångar) är en av de fem
pelarna. Därutöver uppmuntras frivillig välgörenhet (sadaqa) i alla former
– även ett leende räknas enligt hadith som sadaqa.

Vad säger islam om girighet? Girighet (bukhl) fördöms starkt i Koranen och
hadith. Att hamsra rikedom och inte dela med sig betraktas som ett
andligt sjukdomstillstånd och en av de farligaste egenskaperna för en
muslims hjärta.

Vad säger islam om spel och hasard? Hasardspel (maysir) är förbjudet i
islam. Koranen nämner det i samma vers som alkohol och beskriver båda
som ”styggelser och djävulsverk”. Förbudet grundas på att hasardspel
skapar beroende, förstör familjer och bygger på orättvis förtjänst.

Samhälle, politik och etik
Vad säger islam om rättvisa? Rättvisa (adl) är ett av Koranens mest
återkommande teman. Muslimer uppmanas att vittna sant och döma
rättvist även om det går emot dem själva eller deras närmaste. Gud
beskrivs som den Ytterste Rättvisans källa.

Vad säger islam om krig? Islam tillåter krig enbart under strikta
förutsättningar – i självförsvar eller för att stoppa förtryck. Koranen och
hadith innehåller detaljerade regler för krigföring: civila, barn, präster och
miljön ska skyddas. Terrorhandlingar mot civila fördöms av islamiska lärda
som stridande mot islamisk etik.

Vad säger islam om fred? Islam betyder i grunden ”fred” och salam (fred)
är muslimers hälsningsfras. Fred anses vara det naturliga tillståndet, och
krig är ett undantag som kräver tydliga skäl och stränga begränsningar.

Vad säger islam om demokrati? Islamiska lärda är oense. Många anser att
demokratins principer – ansvarsskyldighet, konsultation (shura) och skydd
av medborgerliga rättigheter – är förenliga med islamiska värden. Andra
menar att islamisk lag bör vara den yttersta auktoriteten. Det finns inget
entydigt svar, och muslimska samhällen världen över hanterar frågan på
olika sätt.
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Vad säger islam om miljön? Islam lär att människan är Guds khalifa –
förvaltare – på jorden och har ansvar för att vårda naturen. Profeten
Muhammad förbjöd onödig skövling av träd och uppmanade till måttlighet
i vattenanvändning. Miljöförstöring betraktas av många islamiska lärda
som en form av fasad – korruption på jorden.

Vad säger islam om djur? Islam kräver att djur behandlas med värdighet
och omsorg. Profeten Muhammad berättade om en kvinna som kom till
himlen för att hon gav vatten till en törstig hund, och om en annan som
kom till helvetet för att hon svälte sin katt. Onödig djurplågeri är förbjudet.

Vad säger islam om slaveri? Islam förbjöd inte slaveriet omedelbart men
genomförde en gradvis avveckling. Koranen och hadith uppmuntrade
starkt till frigivning av slavar och reglerade slaveriets former. Moderna
islamiska lärda är eniga om att slaveri är oförenligt med islamisk etik och
de universella mänskliga rättigheterna.

Kunskap, konst och kultur
Vad säger islam om utbildning? Det allra första ordet som uppenbarades i
Koranen var ”Läs!” (Iqra). Islam betonar kunskapssökande som en religiös
plikt för både män och kvinnor. Profeten Muhammad sade: ”Sök kunskap
från vaggan till graven.”

Vad säger islam om musik? Frågan om musik är en av de mer debatterade
inom islamisk etik. Vissa lärda tillåter musik med anständiga texter,
medan andra anser att instrumentalmusik är haram. Det råder enighet om
att musik med oanständiga texter eller som leder till synd är förbjuden.

Vad säger islam om konst? Islamisk konst har en rik tradition av kalligrafi,
arkitektur, geometriska mönster och poesi. Avbildning av människor och
djur i religiösa sammanhang är kontroversiell, men islamisk kultur har
ändå producerat enastående figurativ konst, särskilt inom persisk och
osmansk tradition.

Vad säger islam om vetenskap? Islam ser ingen motsättning mellan tro
och vetenskap. Under den islamiska guldåldern drev muslimska lärda fram
astronomin, matematiken, medicinen och filosofin. Koranen uppmuntrar
aktivt till att betrakta och fundera över skapelsen.

Vad säger islam om filosofi? Islamisk filosofi (falsafa) är en rik tradition
som förenar grekisk filosofi med islamisk teologi. Tänkare som Ibn Sina, al-
Farabi och Ibn Rushd lade grunden för europeisk medeltida filosofi. Vissa
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lärda var skeptiska till filosofin, men den intellektuella traditionen inom
islam är djup och mångfacetterad.

Döden och livet efter detta
Vad säger islam om döden? Döden betraktas i islam som en övergång, inte
ett slut. Varje människa ska dö och möta Gud för att redovisa sitt liv. Islam
uppmanar troende att tänka på döden – inte av rädsla, utan för att leva
mer medvetet och rättfärdigt.

Vad säger islam om livet efter döden? Islam lär att det finns ett liv efter
döden – ett akhira – som är evigt och oändligt mycket viktigare än det
kortvariga jordiska livet. Domedagen (yawm al-qiyama) kommer varje
människa att ställas inför Gud och hållas ansvarig för sina handlingar.

Vad säger islam om paradiset? Paradiset (janna) beskrivs i Koranen som
en plats av evig frid, skönhet och Guds närvaro. Det rymmer trädgårdar,
floder och allt hjärtat kan önska. Den största välsignelsen i paradiset,
enligt hadith, är att skåda Guds ansikte.

Vad säger islam om helvetet? Helvetet (jahannam) är i islamisk tro en
plats av straff för dem som valde att förkasta Gud och leva i synd utan
omvändelse. Islamiska lärda är oeniga om huruvida straffet är evigt för
alla eller om Guds barmhärtighet slutligen omsluter alla utom de värsta
förnekarna.

Vad säger islam om självmord? Självmord är förbjudet i islam. Koranen
uppmanar inte att ta sitt eget liv, och hadith är tydlig med att den som tar
sitt liv begår en allvarlig synd. Samtidigt betonar islamisk etik att den som
lider av psykisk ohälsa behöver omsorg och hjälp, inte fördömelse.

Andra religioner och kulturer
Vad säger islam om kristendomen? Islam erkänner Jesus (Isa) som en av
Guds store profeter och som Marias son, född av ett underverk. Kristna
betraktas som ”bokens folk” och Islam förbjuder tvång i religion. Det finns
teologiska skillnader – framför allt om Jesu gudomlighet – men också en
djup respekt för den kristna traditionen.

Vad säger islam om judendomen? Islam erkänner Moses (Musa) och Toran
som helig uppenbarelse. Judar betraktas, liksom kristna, som ”bokens
folk”. Konflikter i Mellanöstern är politiska, inte religiösa till sin grund, och
islamisk lärdom skiljer tydligt mellan politisk kritik och hat mot en
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folkgrupp.

Vad säger islam om ateism? Islam accepterar inte ateism som ett sant
svar på tillvarons frågor, men förbjuder tvång i religiösa frågor. En muslim
får och bör argumentera för sin tro genom dialog och förnuft – inte genom
tvång. Koranen uppmanar till reflektion och tänkande som vägen till Gud.

Sammanfattning
Islams svar på livets frågor är djupgående, nyanserade och grundade i
Koranen, hadith, sira och en lång tradition av islamisk etik och juridik.
Oavsett om frågan gäller pengar, kärlek, miljö, döden eller vetenskap –
islam erbjuder vägledning som sträcker sig långt bortom enkla regler och
berör hela människans inre och yttre liv.

Denna artikel är skriven i informationssyfte och syftar till att ge en saklig
och balanserad introduktion till islams syn på livets olika områden.


