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Valgorenhet i varje rorelse och
handling

Hadithen pa svenska

Abu Hurayrah - ma Allah vara néjd med honom - berattade att Guds
Sandebud %k sade: "Varje led i manniskokroppen &r skyldig att ge en
sadagah (vélgorenhet) varje dag da solen gar upp: Att skipa rattvisa
mellan tva personer &r en sadaqah. Att hjélpa en man upp pa sitt riddjur
eller att lyfta upp hans last ar en sadagah. Ett gott ord ar en sadaqah.
Varje steg du tar mot bdonen ar en sadaqah. Att ta bort ndgot skadligt fran

vagen ar en sadaqah.” (Autentisk - 6verens om dess autenticitet, [Sahih
al-Bukhari: 2989])

Forklaring

Profeten % visar har att varje del av kroppen ar valsignad och kraver

tacksamhet, och att denna tacksamhet kan uttryckas genom dagliga goda
garningar. Det ar inte bara pengar som raknas som sadagah - utan varje
god handling, varje hjalpande gest, varje steg mot ndgot gott.

Hadithen namner specifika exempel:



Valgorenhet i varje rorelse och handling

* Att skipa rattvisa - att medla rattvist mellan manniskor

* Att hjalpa andra fysiskt - bara, lyfta, stétta

* Att tala gott - sprida vanlighet och uppmuntran

« Att ga till bén - varje steg raknas som en beloning

« Att ta bort hinder fran vagen - en enkel men viktig samhallstjanst

Detta visar att islam uppmuntrar till ett liv fyllt av aktiv godhet, dar varje
dag ar en mojlighet att tjana bade Gud och manniskor.

Liardomar fran hadithen

 Varje dag ar en chans att goéra gott - med kropp, ord och handling

» Sadagah ar inte begransad till pengar - alla kan bidra

e Islam lar oss att se varde i dven de minsta goda garningarna

« Att hjalpa andra ar en form av tacksambhet till Allah for vadra kroppars
funktioner

Praktiskt rad

* SOk dagligen efter satt att gora sadaqgah:
- Hjalp ndgon bara nagot tungt
o Sag nagot uppmuntrande eller trostande
o Ga till moskén med avsikt och medvetenhet
> Plocka upp skrap eller hinder fran vagen
« Be Allah: A Allah, hjélp mig att anvédnda varje del av min kropp i Ditt
valbehag, och gor mina vardagliga handlingar till en kélla av
beléning.”

Originalet pa arabiska
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