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Beskrivning: Vanlighet mellan makar som en aterspegling av tron.

Gud instruerar man att vara snalla mot sina hustrur och att behandla dem
val efter basta formaga:

”...0ch lev med dem i vanlighet...” (Koranen 4:19)

Guds Sandebud sade: "Den mest fullandade av de troende i tro ar den
bdste av dem i karaktar. De basta av er ar de som ar bast mot sina
kvinnor.’[1] Barmhartighetens Profet berattar for oss att en makes
behandling av sin hustru aterspeglar en Muslims goda karaktar, vilket i sin
tur ar en aterspegling av mannens tro. Hur kan en muslimsk make vara
god mot sin hustru? Han bor le, inte sara henne kénslomassigt, avlagsna
allt som kan skada henne, behandla henne 6mt och vara talmodig med
henne.

Att vara snall inkluderar god kommunikation. En make bor vara villig att
oppna upp sig och vara villig att lyssna pa sin hustru. Manga ganger vill en
make lufta sina frustrationer (som arbetsrelaterade bekymmer). Han bor
inte glémma att fraga henne om vad som stér henne (som néar barnen inte
vill gora sina laxor). En make bor inte ta upp viktiga saker med henne nar
han eller hans hustru ar arg, tréott eller hungrig. Kommunikation,
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kompromiss och omtanke ar grundstenarna i ett aktenskap.

Att vara snall inkluderar att uppmuntra sin hustru. Den mest meningsfulla
beundran kommer fran ett uppriktigt hjarta som lagger marke till det som
verkligen spelar roll — det som hustrun verkligen vardesatter. Darfor bor
en make fraga sig sjalv vad hon kdnner sig mest osaker pa och ta reda pa
vad hon vardesatter. Det ar hustruns kansligaste punkt for berom. Ju mer
maken komplimenterar det, desto mer kommer hustrun att uppskatta det,
desto mer traffsaker kommer denna halsosamma vana att vara. Vanliga
ord kan vara: ”Jag gillar hur du tanker,” "Du ser vacker ut i de kladerna,”
och "Jag alskar att hora din rost i telefon.”

Manniskor ar ofullkomliga. Guds Sandebud sade: “En troende man bér inte
hata en troende kvinna. Om han ogillar nagot i hennes karaktéar, bér han
vara néjd med nagon annan egenskap hos henne.”I2] En man bor inte
hata sin hustru, for om han ogillar nagot hos henne, kommer han att finna
nagot han tycker om hos henne om han ger det en chans. Ett satt att bli
medveten om vad han uppskattar hos sin hustru ar att maken gor en lista
dver ett halvdussin saker han uppskattar med henne. Aktenskapsexperter
rekommenderar att man ar sa specifik som mojligt och fokuserar pa
karaktarsdrag — precis som Islams Profet rekommenderade — inte bara
vad hon gor for maken.

Till exempel kan en make uppskatta hur hon ordnar hans rena tvatt, men
den underliggande karaktarsegenskapen kan vara att hon ar omtanksam.
Maken bor tédnka pa beundransvarda egenskaper som att vara
medkannande, generds, snall, from, kreativ, elegant, arlig, karleksfull,
energisk, mild, optimistisk, engagerad, trogen, sjalvstandig, glad och sa
vidare. En make bor ge sig sjalv lite tid att satta ihop denna lista och ga
igenom den i tider av konflikt nar han ar mest benagen att kdanna motvilja
mot sin hustru. Det kommer att hjalpa honom att bli mer medveten om sin
hustrus goda egenskaper och mycket mer benagen att ge henne
komplimanger for dem.

En foljeslagare fragade Guds Profet: “Vad &r en hustrus ratt gentemot sin
make?” Han sade: "Att du matar henne nar du ater och klar henne nar du
klér dig sjélv, och att du inte slar hennes ansikte. Fortala henne inte och
hall dig inte borta fran henne, utom i hemmet.’13]

Konflikter i aktenskapet ar nastan oundvikliga och leder till mycket ilska.
Aven om ilska &r en av de svaraste kanslorna att hantera, kan det forsta
steget mot att kontrollera den vara att lara sig forlata dem som skadar
oss. Vid konflikter bor en make inte sluta tala med sin hustru och skada
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henne kanslomassigt, men han kan sluta sova i samma sang om det
forbattrar situationen. Under inga omstandigheter, inte ens nar han ar arg
eller pa nagot satt kanner sig berattigad, ar en make tilldten att fortala
henne med sarande ord eller orsaka henne nagon skada.
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