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Var i denna varld som en resenar

Hadith nr 40 av Imam an-Nawawi

lbn Omar ma Allah vara néjd med dem berattade att Allahs séndebud &
tog honom i armen och sade:

"Var i denna varld som om du vore en framling eller en resande.”
Dessutom brukade Ibn Omar saga:

"Na&r du nar kvallen, vanta inte pa morgonen, och nar du vaknar om
morgonen, vanta inte pa kvéallen. Anvand din héalsa for att forbereda dig
mot sjukdom, och din livslangd for att forbereda dig infor din
déd.”[Aterberattat av al-Bukhari]

Sammanfattning

Denna hadith, som bade aterges av ord fran Profeten #& och reflekteras i

Ibn Omar’s egna rad, belyser flera grundlaggande principer fér en muslims
livsstil:

1. Att Leva med Perspektiv:
Profeten uppmanar oss att betrakta vart liv i denna varld med samma
avstand och 6dmjukhet som en framling eller en resande. Detta
betyder att vi inte haller oss for mycket vid varldsliga njutningar eller
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bekvamligheter. Genom att vara "framlingar” i denna varld blir vi
medvetna om att vi inte &r har permanent och att vart sanna hem &r i
det eviga livet.

2. Tidsmedvetenhet och Livets Férganglighet:

Ibn Omar paminner oss om att inte véanta pa morgonen nar kvallen ar
har, eller pa kvallen ndr morgonen gryr. Detta ar en metafor for livets
flyktighet. Varje 6gonblick ar dyrbart, och vi bor anvanda den tid vi
har - oavsett om det galler att ta hand om var halsa eller att
forbereda oss for det oundvikliga slutet. Det handlar om att forsta att
mojligheter och tider ar kortvariga, och att proaktivt agera nu ar
avgorande.

Att Anvanda Halsan och Livet for att férbereda sig:

Radet "anvand din halsa for att forbereda dig mot sjukdom, och ditt
liv for att forbereda dig infor din doéd” understryker vikten av att vara
forberedd och att inte slésa bort de gavor Allah har gett oss. Genom
att investera tid och energi i att leva enligt Guds vilja, starka var tro
och utféra goda handlingar, férbereder vi oss bade andligt och
praktiskt for framtiden - bade i detta liv och i det kommande livet.

Sammanfattningsvis utmanar detta hadith oss att se varlden med ratt
perspektiv: att inte |ata oss fastna i tillfalliga njutningar, utan att leva med
medvetenhet om att vart liv ar flyktigt. Det paminner oss om att vi bor
fokusera pa det som verkligen ar vart att investera var tid och energi i -
att bygga vart andliga arv och att vara beredda pa att moéta livets
oundvikliga férandringar.

10 Senaste inlagg:

Att Folja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet
Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
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Sunnahs grundprinciper
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