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Varfér ber muslimer fem ganger om
dagen?

Varje religion i denna varld har lart sina anhangare hur de ska dyrka sin
Skapare. | islam ar det satt pa vilket muslimer utévar boén (pa arabiska:
Salah) helt annorlunda an i andra religioner.

Hur muslimer ser pa bonen

Muslimer ber fem olika ganger om dagen i den narmaste moskén
tilsammans med sina medborgare i forsamlingen.

Anledningen till denna samling fem ganger om dagen handlar inte bara
om att traffas, utan det enda syftet ar att starka relationen med Gud och
att tacka Honom foér Hans valsignelser och nad 6ver oss.

Precis som var kropp behéver mat for att ladda upp sig, har aven var sjal
behov. Den bor fyllas andligt for det sociala valstandets skull. Att be (att
minnas Allah och Hans ord) fem ganger om dagen ar det enda sattet att
starka broderskapet och den religiosa harmonin i denna varld.

Detta namns uttryckligen i Koranen: “Och utfér bénen... sannerligen
avilagsnar de goda garningarna de onda garningarna.” - Koranen 11:114

Vetenskapliga fakta om islamisk bén

Salah (Bonen) ses av muslimer som ett satt att s6ka trost, tdlamod och
frid fran Allah. Det &r som maten som serveras till sjalen fem ganger om
dagen. Denna salah som muslimer utévar innehaller inte bara andliga
fordelar utan aven vetenskapliga fordelar.

Som du sakert har sett, engagerar sig en muslim i olika stallningar,
rorelser och positioner vid utférandet av salah, en religios plikt. Nutida
vetenskapsman har avsldjat att denna dvning ger fysiska fordelar for
manniskokroppen.

Nagra att namna ar:

Férbattrad blodcirkulation De flesta manniskor har oregelbundet blodfléde
som orsakar hogt eller 1agt blodfléde i kroppen. De varierande
positionerna under bonen later blodet floda genom hela kroppen.
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Férbattrar matsmaltningen Matsmaltningssystemet forbattras och
tarmarna slappnar av med smidig tarmrorelse i kroppen.

Botemedel mot rygg- och knasmartor Eftersom salah innefattar prostration
och bugning, slappnar lederna i kroppen av. Och de viktigaste delarna som
gynnas ar axelleder, knan, armbagar, hofter och anklar.

Hjart- och karlhalsa Salah ar helt fylld av rorelser, vilket 6kar kortelns
utsdndring och Okar blodflédet i kroppen. Som ett resultat forbattras
amnesomsattningen och hjart- och karlhalsan.

Renlighet och hygien Den uppenbara fordelen med Salah ar att den
framjar renlighet. Eftersom en muslim maste rengéra sin mun, nasa,
ansikte, oron, nacke, hander, armar och fotter. Detta [dmnar efter sig
halsosam hud och hygienmedvetenhet.

Bonens fordelar

Forutom vetenskapliga fakta kommer det verkliga syftet med att utféra
Salah fem ganger om dagen med fascinerande fordelar for ens sjal. Vilket
ar verkligt nédvandigt for att leva ett fredligt liv bade som individ och som
en del av ett samfund.

Minnet av Gud Ingen annan anledning kunde vara mer passande an
denna. Ja, under salah ar en muslim i kontakt med sin Skapare. Detta
namns i Koranen:

“Det finns ingen vérdig tillbedjan utom Jag, dyrka mig alltsa och utfér
bonen fullstandigt for mitt minnes skull.” (Koranen 20:13-14)

En katalysator fér valgérenhet Som namnts ovan ger utférandet av Salah
fem ganger om dagen mojligheten att traffa medborgare i samhallet. Man
far kdnnedom om andras situation nar det galler sjukdom, behov och sa
vidare. Detta lockar till att erbjuda valgorenhet till dem som ar i desperat
behov.

En andlig rening Profeten (frid vare med honom) uppgav en gang att:
"Precis som vatten tar bort smuts fran din kropp, torkar Salah bort dina
synder.” Detta betonar vikten av bonen och dess inverkan pa ens
beteende i samhallet.

Slutsats

Salah handlar om att forena sinne, kropp och sjal under utférandet. En
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muslim bor lagga at sidan alla andra varldsliga tankar under bénen, med
fullt fokus helt och hallet mot Gud.

Att missa uppmarksamheten ar inte alls tilldtet under Salah. Detta namns i
Koranen som:

Ve dem som ber, men ar likgiltiga infér sin bén, eller som ber enbart for
att ses av manniskor.” [Koranen, 107:4-6]

Gud vill heller inte att vi ber fér Hans skull, det ar helt och hallet upp till
oss att tacka den Allsmaktige for all den nad Han har skankt oss.



