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En oversikt baserad pa sunnitiska priméarkéllor
slhall

Bénen - pa arabiska salat (s)u.=) - ar en av de mest centrala handlingarna i

en muslims liv och den andra av islams fem pelare. Fem ganger om dagen
vander sig muslimer over hela varlden mot Mecka for att boja sig infor
Gud. For en utomstaende kan det verka som en formell ritual, men i den
sunnitiska islamiska traditionen ar bénen nagot djupare: en direkt
forbindelseled mellan skaparen och skapelsen, ett aterkommande méte
med Gud mitt i vardagen.

Denna artikel redovisar, med utgangspunkt i Koranen och de mest
auktoritativa sunnitiska hadith-samlingarna (Sahih al-Bukhari och Sahih
Muslim), varfor bénen ar férordnad och vad den ségs dstadkomma for den
troende.

1. Bonen som Guds direkta befallning

Den grundlaggande anledningen till att muslimer ber ar enkel: Gud har
befallt det. | Koranen ar uppmaningen till bon dterkommande och
otvetydig. Ett av de mest citerade verserna lyder:
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"Hall er till bénerna och den mellersta bénen” (Koranen 2:238)

| sura 20, vers 14, motiveras befallningen med Guds eget vasen: "Jag ar
Gud - det finns ingen gud utom Jag; darfor agna mig din dyrkan och
forratta bonen for att halla minnet av mig levande.”! Bénen ar alltsa inte
forst och framst ett beteende som gynnar manniskan - den &r ett svar pa
vem Gud ar.

Profeten Muhammed (ma Guds frid och valsignelse vara éver honom)
fortydligade bonens centrala stallning i trosuppbyggnaden. | den mest
grundlaggande beskrivningen av islam namns bdnen direkt efter
trosbekannelsen:

"Islam ar byggt pa fem [pelare]: vittnesmalet att det inte finns nagon gud
utom Allah och att Muhammed ar Hans tjanare och sandebud,
uppratthallandet av bénen, betalandet av zakat, vallfarten till Guds hus
och fastan under Ramadan.”? (Sahih al-Bukhari, Bok 2, Hadith 8)

2. Att halla Guds minne levande

En genomgaende tanke i den islamiska trolaran ar att manniskan tenderar
att glomma - gldomma Gud, glomma sin andliga natur, glomma livets
andliga karaktar. Bonen fungerar som ett strukturerat botemedel mot
denna glomska. Koranen sager i sura 29:45:

" Sannerligen avhaller bénen fran skamldshet och forkastlighet” (Koranen
29:45)

Den medeltida larde Ibn Qayyim al-Jawziyya (d. 1350), en av sunniislams
mest inflytelserika teologer, forklarar i sitt verk al-Wabil al-Sayyib att
bonen ar hjartats naring. Precis som kroppen dor utan mat, fortorkar
hjartat - den andliga karnan i manniskan - utan regelmassig kontakt med
Gud.’
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3. Rening och sonders forlatelse

En annan barande motivering i de sunnitiska kallorna ar bonens
reningsfunktion. Profeten Muhammed anvande en berédmd liknelse for att
beskriva detta:

"Vad tror ni om den som har en flod utanfor sin dorr och badar i den fem
ganger om dagen - skulle nagot smuts finnas kvar pa honom? De
[foljeslagarna] svarade: Inget smuts alls. Han sade: Sa ér det med de fem
bénerna: med dem utplanar Allah synder.”” (Sahih al-Bukhari, Bok 10,
Hadith 506)

Denna rening sags omfatta de mindre dagliga misstagen - under
forutsattning att de stora synderna angras sarskilt. Sahih Muslim berattar
att profeten sade att bonerna, liksom jumuabon (fredagsbonen) och
Ramadan, fungerar som forlatning for det som sker daremellan, sa lange
man avhaller sig fran de stora synderna.’

4. Hjartats lugn och inre styrka

Koranen kopplar expl icit bon till psykologiskt och andligt valbefinnande:

sl Sials atll <4 ¥
" Sannerligen finner hjértat ro i aminnelsen av Gud” (Koranen 13:28)

Ibn Qayyim al-Jawziyya utvidgar detta resonemang och menar att bonen
ar det starkaste medlet mot oro, nedstamdhet och andlig tomhet. Nar
manniskan prostr erar - placerar sin panna mot marken i sujud - befinner
hon sig i sin narmaste stallning till Gud, och det ar i denna narhet som
sann ro finns.’

Profeten understreker att bonen dessutom ar en kalla till stod i svara
stunder. | en hadith rapporterad av Ibn Mas‘uad fragar en man profeten
vilken handling Gud &lskar mest. Svaret ar: "Bénen i ratt tid.”’” Att fullgéra
bénen da livet ar svart - och inte bara nar det kanns enkelt - anses vara
en av bonens storsta dodliga egenskaper.



Varfor muslimer ber

5. Ansvarighet infor Gud

| den sunnitiska traditionen ar bonen aven det forsta en manniska kommer
att behova redovisa fér pa domedagen. Ibn Taymiyya (d. 1328), en annan
hornsten i sunnitisk teologi, skriver i sin Majmu‘ al-Fatawa att bonen ar
den mest utmarkande skillnaden mellan den troende och den otroende,
och att den som medvetet |ater bli att be utan skal har begett sig utanfor
islams grundvagg.®

Profeten sager i en hadith i Sahih Muslim: "Ganget av boner ar det som
skiljer oss fran polyteisterna och hycklarna; den som later bli bénen har
definitivt begatt otro.”’ Denna hadith &r ett av de starkaste uttrycken fér
bonens identitetsbarande roll - bonen ar inte bara en religios gest utan en
markering av vem man ar.

6. Sammanfattning

De sunnitiska primarkallorna - Koranen, Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim
och klassiska teologer som Ibn Qayyim al-Jawziyya och Ibn Taymiyya - ger
en enhetlig bild: bonen ar férordnad darfor att Gud ar vard dyrkan, och
den fyller darmed:

1. en gudsdyrkande funktion: att erkanna Guds enhet och valde,

2. en andlig funktion: att halla Guds minne levande och motséatta sig
andlig fortorkning,

3. en moralisk funktion: att rena fran synder och avhalla fran ond
garning,

4. en psykologisk funktion: att ge hjartats ro och styrka i svara stunder,
och

5. en identitetsskapande funktion: att mark era tillhorigheten till den
muslimska gemenskapen infor Gud.

Koranen sammanfattar det karnfullt: ”"Sok hjalp i talamod och boén - ty Gud
ar med dem som star fasta.”’® (Koranen 2:153)
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