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Vilka handlingar alskar Allah mest?

Profeten, ma Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom, namnde i flera
hadither de handlingar som Allah den Maktige och Arorike alskar mest.

Bland dem &r vad Aisha, ma Allah vara n6jd med henne, berattade:
Profeten #& hade en matta, och han brukade avskdrma den pa natten och
be pa den, och breda ut den pa dagen och sitta pa den. Folk bérjade
komma till Profeten # och be med honom tills de blev manga. Han kom

da fram och sade: O manniskor, ta pa er av handlingar det ni orkar med,
ty Allah trottnar inte foérran ni trottnar, och sannerligen ar den karaste
handlingen till Allah den som varar, om an den ar liten.”

Imam lbn Rajab al-Hanbali sédger: Det som antyds i borjan av delen fran
Aishas aterberattelse ar att de karaste handlingarna till Allah den Maktige
och Arorike ar tva saker:

Den ena: Det som dess utévare haller fast vid kontinuerligt, om &n det ar
lite. Och sa var Profetens % handlingar och hans familjs och hans hustrurs
handlingar efter honom, och han forbjod att avbryta en handling.

Den andra: Att de karaste handlingarna till Allah ar de som utférs med
rattfardighet, mattfullhet och latthet, snarare én de som utfors med
anstrangning, 6verdrift och svarighet.

Som Allah den Upphdjde sade:

"Allah vill er lttnad och vill inte er svarighet” [Al-Baqara: 185].
Och Han den Upphojde sade:

"Allah vill inte ldgga nagon tranghet pa er” [Al-Ma’ida: 6].

Och Han den Upphojde sade:

Och Han har inte lagt pa er nagon tranghet i religionen” [Al-Hajj:
78].
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Bonen i dess tid

Bonen i dess tid ar en av de basta handlingarna infor Allah. Allahs
Sandebud ¥ sade:

“Den bédsta handlingen ar bénen i dess forsta tid” Sahih (Abu
Dawud och Tirmidhi).

Och fran Abu al-Darda, ma Allah vara néjd med honom, sade han: Allahs
Sandebud ¥ sade:

(Fem saker — den som kommer med dem tillsammans med tro
gar in i paradiset: den som bevarar de fem bénerna med deras
rening, béjning, prostrering och tider, fastar Ramadan,
pilgrimsfardar till Huset om han har maéjlighet, ger zakaten med
ett nojt hjarta, och uppfyller fortroendet. De sade: O Abu al-
Darda! Vad ar uppfyllandet av fortroendet? Han sade:
Tvagningen fran orenhetstillstandet) (Sahih Abu Dawud).

Med hans ord: (deras tider) menas: att bevara dem i deras ratta tider.

Att uppfylla behov

Allahs Sandebud %& sade:

(Den karaste manniskan till Allah ar den nyttigaste for andra,
och den kiraste handlingen till Allah den Méktige och Arorike &r
en gladje du for in hos en muslim, eller en bekymmer du lyfter
fran honom, eller en skuld du betalar at honom, eller en hunger
du driver bort fran honom. Och att jag gar med min muslimske
broder i ett behov ar karare for mig an att jag tillbringar ett
manads retreat i moskén. Och den som haller tillbaka sin vrede,
tdcker Allah hans blygd. Och den som gar med sin muslimske
broder i hans behov tills han ordnar det at honom, beféster Allah
hans fotsteg den dag fotterna halkar, och sannerligen férdarvar
daligt uppférande handlingen, precis som vinager fordédrvar
honung) (aterberattat av al-Tabarani i al-Kabir och Ibn Abi al-
Dunya).



Islam.se

Vilka handlingar alskar Allah mest?

Allahs Sandebud % sade:

“"Den basta handlingen ar att du for in gladje hos din troende
broder, eller betalar en skuld &t honom, eller matar honom bréd”
Hasan (aterberattat av al-Bayhagqi och lbn Abi al-Dunya).

Aminnelse av Allah

Aminnelse av Allah ar ocksé en av de basta handlingarna fér tjanaren.
Allah den Upphdjde sade:

”Minns Mig, sa minns Jag er, och var tacksamma mot Mig och
var inte otacksamma” [Al-Bagara: 152].

Och fran Mu’adh ibn Jabal, ma Allah vara n6jd med honom:

"Den karaste handlingen till Allah den Upphdjde: att du dor med
din tunga fuktig av Allahs aminnelse” (Hasan hadith).

Och Profeten % tillfragades: Vilken handling ar karast till Allah? Han sade:

Att du dér med din tunga fuktig av Allahs aminnelse.
Aterberittat av al-Bukhari.

”Ingen ménniskas handling réddar henne mer fran Allahs straff
an dminnelse av Allah den Méktige och Arorike” dterberattat av
Imam Ahmad.

Ibn al-Qayyim sade i al-Wabil al-Sayyib om aminnelsens fordelar: |
aminnelsen finns mer an hundra férdelar, och den &r nyckeln till allt gott
som tjanaren uppnar i detta och nasta liv. Nar Allah ger tjanaren denna
nyckel har Han velat 6ppna fér honom, och nar Han later honom férlora
den forblir godhetens port stangd for honom.

Kalla: Vilka handlingar alskar Allah den Upphdjde mest? —
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