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Vill du fa ut det allra basta av
Ramadan i ar?

En djupare férstdelse av nagra centrala element kan hjalpa dig att na det
malet. Allah informerar oss om att Ramadan &r den valsignade manaden
da Koranen uppenbarades och fastan féreskrevs.

"Ramadan &r den manad da Koranen uppenbarades - som
vagledning fér manniskorna och klara bevis fér vagledning och
urskiljning. Den som bevittnar manaden ska fasta den...” (2:185)

Av denna vers forstar vi vad Koranen ar: en vagledning for ménskligheten,
tydliga tecken for vagledning och en mattstock mellan rétt och fel. Vi
forstar ocksa att fastan foreskrevs i Ramadan. Men vad ar syftet med
fastan?

"Ni som tror! Fastan ar foreskriven fér er, liksom den var
foreskriven fér dem fore er, sa att ni ma bli gudsmedvetna
(uppné taqwa).” (2:183)

Vi ser alltsa att Ramadans betydelse ligger i att Koranen uppenbarades da,
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och att det ar genom att férsta och félja dess bud som vi uppnar tagwa —
gudsmedvetenhet.

"En arabisk Koran, utan krokighet, sa att de ma bli
gudsmedvetna.” (39:28)

Har framtrader en viktig "triangel av lycka”: fastan i Ramadan - Koranen -
tagqwa. Denna himmelska koppling nar sin hogsta niva just i Ramadan.
Man kan inte na full andlig stravan om inte dessa tre ar sammanvavda.

Den som vill uppna tagwa kan fraga sig: ”"Kan jag na dit utan Koranen?”
Svaret ar tydligt: nej.

Nasta fraga blir: "Om jag lever med Koranen - kan jag da nd taqwa utan
fasta?” Svaret ar troligen nej. Och den basta tiden att fasta ar Ramadan.

Allah visar oss tydligt hur tagwa uppnas:

”S3 klargor Allah Sina tecken for manniskorna, sa att de ma lara
sig taqwa.” (2:187)

Varfor ska vi vara sa angelagna om
tagwa?

Lat oss ta ett praktiskt exempel:

George arbetar som skadespelare. Han ar vanlig, arlig och godhjartad. Han
skadar ingen och hjalper garna andra. Han foljer ingen religion, men
manniskor som kanner honom alskar och respekterar honom.

Han har flera flickvanner och relationer utanfor aktenskapet. Kvinnor dras
till hans vanlighet och utseende, och erbjuder honom ofta sallskap. Han
accepterar nar han vill, och alla verkar nojda. Men ar de verkligen det?

Lat oss jamféra med Ahmad. Han har en liknande personlighet, men med
en avgorande skillnad: han ar djupt gudsmedveten och undviker allt som
ar syndigt. Han har tagwa.
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Kommer Gud att beléna Georges goda handlingar?

Vi vet att Allah belonar goda garningar i detta liv, men om det galler det
kommande livet sager Han:

"Allah accepterar endast fran de gudsmedvetna (muttaqin).”
(5:27)

Muttaqgin ar de som uppnatt tagwa genom att forsta och félja Allahs bud i
Koranen. De prioriterar det kommande livet framfor detta.

"Det kommande hemmet ger Vi 3t dem som inte s6ker h6gmod
eller fordarv pa jorden; slutet tillhér de gudsmedvetna.” (28:83)

De som har tagwa ser detta liv som en kort resa och gor sitt basta for att
ta med sig ratt proviant.

Men vad ar den provianten?

”...och ta med er proviant, men den basta provianten ar taqwa.
S frukta Mig, ni som har férstand.” (2:197)

Nar Ali ibn Abi Talib ombads definiera tagwa sade han:

"Taqwa ar att frukta den Upphojde, att handla enligt Hans

uppenbarelse, att vara nojd och asketisk, och att alltid forbereda
sig for avférden fran detta liv.”

Tagwa ar en forhojd medvetenhet om Skaparen i alla aspekter. Att frukta
och alska Honom, och satta sitt hogsta hopp till Honom over allt annat, ar

bland dess frukter. Den som nar denna niva rédknas som rattfardig och far
den hogsta stallningen hos Allah.

"Den mest arofulla hos Allah ar den som har stoérst taqwa.”
(49:13)
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Att na graden av muttaqi ar en livslang resa, inte begransad till Ramadan.
Men Ramadan ar den mest kraftfulla tiden — da hjarta och sjal &r som
mest mottagliga for Koranen. Om man foljer Ramadans regler uppriktigt,
renas sjalen och sinnet fran férbjudna och orena tankar.

Hur nar jag denna niva?

Det forsta ar en stark vilja att komma narmare Allah och en innerlig
langtan efter en hogre andlig station.

Det finns ingen bok, ingen larare och ingen kurs som kan fora en manniska
dit battre an Koranen. En larare kan forklara vissa verser, och en tafsir kan
ge bakgrund och fordjupning — men de flesta av Koranens ord talar direkt
till den uppriktige sokaren.

Manga muslimer forsoker lasa hela Koranen under Ramadan. Vissa gor det
utan att forsta arabiska, andra laser sa snabbt att de missar dess andliga
djup.

Det ar battre att |1dsa en enda sura med full forstielse an att 13sa hela
Koranen bara for att "bli klar”.

Det rekommenderas ocksa att memorera sa mycket som majligt och
recitera det i bonen. Upprepning med forstaelse nar hjartat narmare Allahs
budskap.

Man inser da att fastan inte bara handlar om att avsta fran mat — utan att
tagwa ar nyckeln.

Tagwa innebar medvetenhet, vordnad och fruktan infor Allah, som
inspirerar manniskan att undvika det felaktiga och strava efter det som
behagar Honom, och att halla sig borta fran det som misshagar Honom.

.............................................

.............................................

e Att F6lja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att f6lja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper
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e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den
¢ Handlingar som upphaver en individens Islam

e Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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