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Visdomen bakom fastan

Av Shaykh Ibn al-‘Uthaymin

Shaykh Ibn al-‘Uthaymin om fastans
visdom

Fastan som dyrkan och uppriktighet infor Allah

Bland visdomen bakom fastan finns att det ar en dyrkan som utfors for
Allahs skull, dar tjanaren narmar sig sin Herre genom att avsta fran sadant
han &lskar och begéar - sdsom mat, dryck och sexuellt umgange.

Genom detta blir hans tros uppriktighet och hans fullstandiga
underkastelse till Allah tydlig, likasa hans karlek till Allah och hans langtan
efter det goda som Allah har forberett fér honom. Den som fastar avstar
inte fran nagot han alskar, utom for nagot som ar mer alskvart for honom
- namligen Allah. Nar den troende vet att Allahs valbehag finns i fastan -
det vill séga i att avsta fran de begéar han naturligt alskar - sa satter han
sin Herres valbehag fore sina egna begar. Han avstar fran dem, oavsett
hur mycket han langtar efter dem, eftersom hans gladje och sjalens frid
ligger i att han avstar fran allt detta for Allahs skull.
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Fastan som vag till tagwa

Bland visdomen bakom fastan finns ocksa att den ar ett medel for att
uppna tagwa (gudsfruktan), sasom Allah sager:

"Ni som tror! Fastan ar foreskriven for er, sa som den var foreskriven for
dem fore er - kanske ska ni bli gudsmedvetna.” (Koranen 2:183)

Detta eftersom den fastande ar beordrad att utfora sina plikter och att
avsta fran synd. Profeten & sade:

"Den som inte d6verger falskt tal, handlingar baserade pa det och okunniga
garningar - da har Allah inget behov av att han avstar fran sin mat och
dryck.” (Berattad av Imam al-Bukhari)

Att pdminna sig sjalv: "Jag fastar”

Sa nar en person fastar och kénner begar att bega en synd, paminner han
sig om att han fastar - och avstar. Darfor befallde Profeten % den
fastande, nar han blir forolampad eller attackerad, att saga: "Jag fastar.”

Detta for att paminna sig sjalv och andra om att den fastande &r beordrad
att avsta fran svordomar och féroldmpningar, och att han inte far reagera
med ilska eller smadelser.

Fastan mjukar hjartat och 6ppnar fér aminnelse

Bland visdomen bakom fastan finns ocksa att hjartat 6ppnas for eftertanke
och aminnelse av Allah. Detta eftersom tillfredsstallelse av begar leder till
forsumlighet, och hjartat kan bli forhardat och blint for sanningen. Darfor

radde Profeten #% oss att &ta och dricka sparsamt, och han sade:

"Manniskosonen fyller ingen behallare varre an sin mage.” (Berattad av
Ahmad, An-Nasa’i och Ibn Majah)

Handhala al-Usaydi och balans i livet

| Sahih Muslim berattas att Handhala al-Usaydi (ma Allah vara n6jd med
honom), som var en av Profetens skrivare, sade till Allahs Séandebud #:

"Handhala har blivit en hycklare.”
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Profeten % fragade: "Varfor det?”

Han svarade att nar han var med Profeten mindes han Helvetet och
Paradiset som om han sag dem, men nar han atervande hem glémde han
mycket.

| slutet av hadithen sade Profeten %
"Det finns en tid for detta och en tid for det andra.”

Sjalen mjuknar genom hunger
Abu Sulayman ad-Darani sade:

"Sannerligen, nar sjalen hungrar och torstar, mjuknar hjartat och blir rent.
Men nar den mattas, forblindas hjartat.”

Fastan paminner om valsignelser och om de
fattiga

Bland visdomen bakom fastan finns ocksa att den valbargade manniskan
paminns om den valsignelse som Allah har skankt henne - att hon har
mat, dryck och mojlighet till aktenskapligt umgange. Manga manniskor &r
berévade dessa gavor. Darfér bér hon prisa Allah for dessa valsignelser
och tacka Honom for att ha skankt dem.

Hon bor ocksd minnas sin fattige broder, som kanske tillbringar hela dagen
hungrig och utan mat. Darfor bor hon vara generés mot honom, ge honom
allmosa, hjalpa honom att kla sin nakenhet och stilla sin hunger.

Fastan tranar sjalen och starker sjalvkontrollen

Bland visdomen bakom fastan finns att den tranar manniskan i att tygla
sin sjal. Den ger styrka att halla sjalen i schack, som om man haller den i
ett tygelgrepp, sa att man kan styra den mot det som &r gott fér den och
leder till dess framgang.

Detta eftersom sjalen befaller manniskan att gora det onda - forutom de
sjalar som Allah forbarmar Sig over. Nar en person slapper taget om tygeln
till sin sjal, leder den honom till manga faror. Men nar han kontrollerar den
och tyglar den, kan han leda den till de hégsta nivaerna och de stérsta
malen.
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Fastan bryter hogmod och foder 6dmjukhet

Bland fastans visdom finns ocksa att sjalen bryts ner och hindras fran att
bli hbgmodig, tills den édmjukar sig infér sanningen och blir mjuk infér
skapelsen. Detta eftersom atande, drickande och sexuellt umgange - alla
dessa ting kan foda arrogans, sjalvgodhet och stolthet gentemot andra
manniskor och sanningen.

Sjalen upptas av att soka dessa begar pa grund av sitt behov av dem. N&ar
den val uppnar dem, kénner den att den har segrat éver sina begar, och
faller da in i en sorts gléadje och hdgmod som ar forkastlig - och detta kan
leda till dess undergang. Endast de som Allah skyddar réaddas fran detta.

Fastan forsvagar Djavulen och hans viskningar

Bland fastans visdom finns ocksa att blodets flodesvagar i kroppen
smalnar av pa grund av hunger och térst - och darmed smalnar aven
Djavulens vagar i manniskokroppen. Detta eftersom Djavulen ror sig i
manniskan som blodet ror sig i kroppen, vilket ar autentiskt aterberattat i
de tva Sahih-samlingarna.

Genom fastan forsvagas Djavulens viskningar, och begarens och vreden
undertrycks. Darfér sade Profeten #%:

”"O unga man! Den av er som har méjlighet att gifta sig, bor gora det ...
Men den som inte har férmaga att gifta sig, 1at honom fasta - for fastan ar
ett skydd.”

Fastans halsomassiga fordelar

Bland fastans visdom finns ocksa de halsomassiga férdelarna som uppnas
genom att ata mindre. Detta ger matsmaltningssystemet vila under en
bestamd tid, vilket gor att kroppen kan goéra sig av med overflédiga och
skadliga amnen och avfallsprodukter.

10 Senaste inlagg:

e Bilal testar

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

» Ahl al-Sunnahs standpunkt géllande den som begar en stor synd
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o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

* Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

e Botemedlet for den Muslimska Ummahn

e Salafiyyah ar inte en ny kallelse

* Den stora massan av muslimer
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