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Viskningar under bonen

- Waswas och dess botemedel

Baserat pd lardom frdn Muhammed bin Salih al-Othaymin och andra
islamiska larda

Fragan

En kvinna skriver: ”“Jag ar en kvinna som utfor den dyrkan som Allah har
foreskrivit for mig. Jag ar dock mycket glomsk i bonen. Nar jag ber tanker
jag pa det som har hdnt under dagen. Jag tdnker inte pa detta forrén jag
bérjar att be. Da kan jag inte hindra det, utom nér jag reciterar hégt. Vilket
ar ditt rad till mig?”

Detta ar en fraga som beror hjartat av en av de mest utbredda andliga
utmaningarna bland muslimer - fenomenet som pa arabiska kallas waswas

(uslsws), djavulens viskning i bénen.

Vad ar Waswas?

Waswas syftar pa de tankar, bilder och distraktioner som tranger sig in i
sinnet under bénen och bryter koncentrationen. Allah den Upphojde
namner detta fenomen i Koranen:
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"Sag: Jag soéker skydd hos manniskornas Herre... mot det onda
hos den som viskar och drar sig undan - den som viskar i
manniskornas brést.” (Surah al-Nas, 114:1-5)

Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, en av islams stora larda, forklarar i sitt verk
Ighathat al-Lahfan att djavulen angriper den bedjande med sarskild kraft
just i bonen, eftersom bdnen ar den mest upphdjda formen av dyrkan och
den starkaste forbindelsen mellan tjanaren och hans Herre. Ju mer en
muslim strévar efter narvaro i hjartat under béonen, desto hardare
motarbetar djavulen detta.

Profetens & botemedel

Shaykh Muhammed bin Salih al-Othaymin forklarar att Profeten % inte

lamnade oss utan vagledning i denna fraga. | en hadith atergiven av Imam
Muslim berattar Othman bin Abi al-‘As:

"0 Allahs sandebud, djavulen har stallt sig mellan mig och min
bén och min recitation, och férvirrar mig.” Profeten #& svarade:

"Det ar en djavul som kallas Khanzab. Nar du kdnner av honom,
s6k da tillflykt hos Allah fran honom och spotta torrt tre ganger
at vénster.” (Sahih Muslim, nr 2203)

Othman bin Abi al-‘As sager: “Jag gjorde detta och Allah befriande mig fran
det.”
Det konkreta radet ar alltsa:

1. Spotta torrt (nafth) tre ganger 6ver véanster axel

2. Sag: A‘udhu billahi min al-shaytan al-rajim - "Jag sdker min tillflykt
hos Allah fran djavulen den utstétte”

Khushu® - hjartats narvaro i bonen

Shaykh al-Othaymin betonar att det verkliga botemedlet mot waswas ar
att uppna khushu‘ (¢ sia) - 6dmjukhet och narvaro i hjartat. Han skriver:

“Den som ber maste férestélla sig att han star framfor Allah den
Allsméktige, att han tilltalar Allah den Upphdéjde och att han kommer
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narmare Honom genom att upphdja och lovprisa Honom.”

Allah den Upphojde beskriver i Koranen de troende som uppnar sann
framgang:

"Framgangsrika ar de troende - de som i sin bén ar 6dmjuka och
hangivna.” (Surah al-Mu’mindn, 23:1-2)

Ibn Kathir kommenterar denna vers och sager att khushu‘ innebar att
hjartat ar fullt narvarande infor Allah, att kroppen ar stilla och att sinnet
inte vandrar bort till varldsliga angelagenheter.

Rad fran andra islamiska larda

Imam al-Ghazali skriver i sitt masterverk /hya’ Olum al-Din att den som vill
uppna khushu‘ bor férbereda sig redan innan bonen. Han rekommenderar
att man tar ett 6gonblick av tystnad och eftertanke innan man sager takbir
- Oppningstakbiren - och paminner sig om att man nu ska sta infor Allah,
skaparen av himlar och jord.

Shaykh Ibn Baz har uttalat att kontinuerlig recitation med forstaelse av
vad man sager ar ett av de starkaste vapnen mot waswas. Han sager:

”Den som forstar innebérden av vad han reciterar i bénen, som férstar al-
Fatiha och dhikr i rukd‘ och sujad, kommer att finna att hans hjarta
naturligt fastnar vid orden och lamnar liten plats for djavulens viskningar.”

Shaykh Salih al-Fawzan tillagger att man bér undvika synder och olydnad
utanfor bonen, eftersom ett hjarta belastat av synder har svarare att
uppna khushu‘. Han stéder detta pa hadithen:

"Vet att Allah inte tar emot bénen fran ett hjarta som ar
franvarande och likgiltigt.” (Atergiven av at-Tirmidhi)

Praktiska rad foér att starka narvaron i bonen

Baserat pa lardomar fran de islamiska larda kan foljande rad
sammanfattas:

1. Forbered dig innan bénen Goér wudu med lugn och eftertanke. Profeten
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% sade: “Bénen bérjar med rening.” Anvand dessa minuter for att mentalt
ldmna det varldsliga bakom dig.

2. Lar dig innebérden av vad du reciterar Studera tafsir av al-Fatiha och de
suror du ofta reciterar. Forstaelse foder narvaro.

3. Variera dina suror och du‘a’ Ibn al-Qayyim rekommenderar att man
varierar recitationen och du‘a’ i bonen, eftersom hjartat lattare haller sig
vaket infor det som ar nytt och levande.

4. Kann tyngden av de ord du uttalar Nar du sager Allahu Akbar - paminn
dig om dess innebord: Allah ar storre an allt annat, storre an dina
bekymmer, dina tankar och din dag.

5. SOk tillflykt hos Allah vid varje distraktion Om tankarna aterkommer
under bonen, fortsatt att soka tillflykt hos Allah utan att avbryta bonen.
Allah vet om din kamp och varderar din anstrangning.

Avslutning

Shaykh al-Othaymin avslutar sitt svar med ord som bar stor trost for varje
muslim som kdampar med denna fraga:

”Kdnner man det - att man star infér sin Herre den Upphdjde - da kommer
man att narma sig sin Herre med édmjukhet och vérdnad for Honom. Man
kommer att dlska Honom for det goda som finns hos Honom och frukta
Hans straff om man struntar i det som Han har pabjudit en.”

Kampen mot waswas ar i sig en form av dyrkan. Varje gang du atervander
till Allah med ditt hjarta efter att ha distraheras, ar det en handling av
tawbah och ikhlas. Allah den Barmhartige ser din anstrangning och
belonar den.

"Och de som kampar for Var sak - Vi vagleder dem sannerligen
pa Vara vagar.” (Surah al-‘Ankabat, 29:69)

Kélla: Muhammad bin Salih al-Othaymin & Muhammad bin ‘Abdul-‘Aziz al-
Musnad (1422), Fatawa Islamiyah, Volym 2. Kompletterande kallor: Sahih
Muslim, Ihya’ Olum al-Din (al-Ghazali), Ighathat al-Lahfan (Ibn al-Qayyim).
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