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Guds tjanare! Det finns en farlig akomma, en djavulsk egenskap och en
sjukdom som har spridit sig i vissa sjalar och fatt dem att tappa fattningen
och sunda omdodmet. Det ar en sjukdom som har lett till mord, till
skilsmassor mellan makar, till splittring mellan broder och till tvister
mellan slaktingar!

Allahs sandebud % varnade sina &dla foljeslagare for denna dkomma -
det ar vredens sjukdom!

Profetens & rad: ,Bli inte arg”

En man vid namn Jariya ibn Qudama kom till Profeten %j% och sade: ,,O

Allahs séndebud, ge mig ett rad, men fatta dig kort, sa att jag kan begripa
det.

" Profeten % svarade: , Bli inte arg.” Mannen upprepade sin

fraga flera ganger, och Allahs sandebud % svarade varje gang:
.Bli inte arg.”

Denna dyrbara férmaning, uttalad av skapelsens adlaste - var profet



Vredens sjukdom - en predikan

Muhammad #& - var inte endast avsedd fér den fragande mannen, utan

for alla muslimer genom alla tider, generation efter generation, anda tills
Allah arver jorden och allt som finns pa den.

Koranens lovord till de sansade

Om vi bladdrar igenom Allahs bok finner vi att Allah prisar de troende
tjanare som beharskar sig nar de blir arga, som forlater och 6verser med
andra. Den Upphojde har sagt:

»,Och nar de blir arga, sa férlater de.”
Och Han har ocksa sagt:

»De som behérskar sin vrede och forldter médnniskorna - och
Allah élskar dem som handlar val.”

Profeten ¥ forklarade ocksa att den starke mannen inte ar den som
brottar ner andra, utan han sade (frid och valsignelse vare 6ver honom):
~Den starke ar inte den som vinner i brottning, den verkligt starke ar den
som beharskar sig sjalv nar han blir arg.”

Vredens forodande foljder

Hur manga muslimer har inte i dag, pa grund av ett dgonblicks vrede, rivit
ner sin egen familj och splittrat den! Hur manga har inte, pa grund av sin
vrede, forstort all tillgivenhet och vanskap med sina kamrater och
slaktingar!

Den rattfardige kalifen ‘Al ibn Abt Talib (ma Allah vara n6jd med honom)
sade: ,Bdrjan av detta fenomen &r galenskap, och dess slut &r anger.”

Forebilden - de basta generationerna

Guds tjanare! Se pa de basta generationernas liv - de vars hjartan var
rena, de som var orubbliga infor de otrogna men barmhartiga sinsemellan.
Lédgg marke till hur de bemotte det onda med nagot som var battre, hur de
holl sig borta fran detta djavulska fenomen, och hur de behéarskade sig
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sjalva.

Det récker att betrakta den basta manniskans liv, var profet Muhammad
#&. Nar god karaktar ndmns, sa ar var profet dess férebild. Nar uppfostran
namns, s& ar var profet dess larare och mastare. Allah talar sanning:

»Och du har sannerligen en storartad karaktar.”

Beduinen och Profetens & tdlamod

En dag, medan Allahs sandebud g@g fordelade krigsbyte bland muslimerna,
kom en beduin och trangde sig igenom sallskapet. Han sade till Profeten
%: »,Ge mig mer, Muhammad! Dessa pengar ar varken dina eller din fars!”

Profeten #& log och sade: ,Du talar sant; det &r Allahs egendom.”

Profeten % hyste inget agg mot denne grove beduin, som varit hard i sina

ord. | stallet sade han $&: ,Du talar sant, o arabiske broder; det &r Allahs

egendom” - och han gav honom annu mer. ‘Umar (ma Allah vara nojd
med honom) stod bredvid och sade: ,,O Allahs sdndebud, 1at mig hugga av

halsen pa denne beduin; han har gatt 6ver alla gréanser!” Men Profeten g‘é’g
svarade: ,, O ‘Umar, lat honom vara,; den som har rétt till nagot far tala.”

Det fanns ingen hamnd for hans egen del, ingen personlig vedergallning -
bara ett barmhartigt hjarta % Profeten (frid och valsignelse vare over

honom) blev aldrig arg utom nar Allahs bud krénktes, och da férenades
vreden alltid med visdom och god formaning. Detta ar den beromvarda
vreden, den som ar for Allahs skull och inte for denna varldens skull.

En dikt om talamod

Daéren tilltalar mig med alla slags fulheter, och jag vdgrar att besvara
honom likadant.

Han okar i dumhet, men jag okar i mildhet, likt agartra vars vallukt tilltar
nar det branns.
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Imam Ahmads ord

Imam Ahmad (ma Allah férbarma sig 6ver honom) tillfrdgades om vad god
karaktar ar, och han svarade: ,God karaktar ar att inte bli arg.”

Avslutande bon

O Allah, vagled oss till de basta karaktarsdragen - ingen leder till dem
utom Du - och vand oss bort fran de daliga, fér ingen vander bort dem
utom Du.

Jag sager det ni hor ... och jag ber Allah den Valdige om forlatelse for mig
och fér er. Be Honom om forlatelse, sa forlater Han er; sannerligen, Han ar
den Forlatande, den Barmhartige.



