Alkoholen — En Global
Folkhalsokatastrof

Statistik, konsekvenser och islams férbud mot alkohol
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Inledning

Alkohol ir en av virldens mest spridda och skadligaste droger. Trots att den 4r
laglig i de flesta linder 4r alkohol ansvarig f6r miljontals dodsfall varje ar, f6rstorda
familjer, trafikolyckor, vild och en enorm samhillsekonomisk kostnad. Paradoxalt nog
behandlas alkohol ofta som en naturlig del av det sociala livet, medan dess konsekvenser

tigs ned eller ignoreras.

Islam forbjuder alkohol fullstindigt — ett f6rbud som av manga icke-muslimer
uppfattas som restriktivt eller gammaldags. Men nir man griver i den moderna
forskningen och statistiken framstir det islamiska forbudet snarare som ett av historiens
mest framsynta och logiskt motiverade folkhilsobeslut. Den hir artikeln presenterar

fakta, siffror och analyser — och later dem tala f6r sig sjilva.

Global statistik — alkoholens dodliga siffror
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Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) orsakade alkoholkonsumtion ungefir
2,6 miljoner dodsfall ar 2019 — vilket motsvarar 4,7 procent av alla dédsfall i virlden
det dret. Av dessa dodsfall berodde 1,6 miljoner pa icke-smittsamma sjukdomar, 724
000 pa skador (inklusive trafikolyckor och vild) och 284 000 pa smittsamma sjukdomar
(WHO, 2024).

Alkohol ir vidare en orsaksfaktor i 6ver 200 sjukdomar och hilsotillstind,
inklusive ett flertal cancerformer, leversjukdomar, psykiska storningar, hjirt-
kirlsjukdomar och skador (PAHO/WHO, 2024). Globalt beskidnades
uppskattningsvis 400 miljoner manniskor av alkohol- och drogmissbruk ar 2019, varav
209 miljoner levde med alkoholberoende (WHO, 2024).

Alkohol och trafikolyckor
Globala siffror

Alkohol och bilkérning ir en dédlig kombination. Ar 2019 uppgick antalet
dodstall i alkoholrelaterade trafikolyckor till 298 000 globalt — varav hela 156 000
doédstall (mer 4n hilften) berodde pa nagon annans drickande, det vill siga en oskyldig
person dodades av en berusad forare (WHO, 2024).

Forskningsdata visar att risken for en trafikolycka dkar drastiskt med alkohol i
blodet. En férare med en blodalkoholhalt (BAC) pa 0,8 g/l 16per 2,7 ganger hogre risk
att orsaka en olycka jimfort med en nykter f6rare. Vid en BAC pa 1,5 g/l dr olycksrisken
22 ganger hogre och risken for en fatal olycka upp emot 200 ganger hogre (ETSC,

European Transport Safety Council).
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Europa

Europa ir virldens hogst drickande region, med mer 4n en femtedel av den vuxna
befolkningen som bedriver kraftig episodisk alkoholkonsumtion. Enligt Europeiska
kommissionen ir 25 procent av alla trafikdédsfall i EU alkoholrelaterade. Om enbart de
doédsfall som hade kunnat férebyggas dr minst 4 000 liv per ar i EU skulle riddar om all
billkérning paverkad av alkohol eliminerades (ETSC, 2022).

I Linder som Luxemburg erkkidnner nistan fyra av tio forare att de kort efter att ha
konsumerat alkohol, enligt en Euronews-rapport (2025) baserad pa EU-kommissionens

officiella data och ESR A-undersdkningen.
USA

I USA dédade rattfylleri 13 524 minniskor dr 2022, vilket motsvarar 37 procent av
alla trafikrelaterade d6dsfall det dret, enligt NHTSA (National Highway Traffic Safety
Administration). Bilolyckor med alkohol stir f6r 24,4 procent av alla akuta
alkohorrelaterade dodsfall (National Center for Drug Abuse Statistics, 2026).

Sverige — ett jamforelseland

Sverige har Europas ligsta trafikdédlighet med endast 22 dodsfall per miljon
invanare och aktiva insatser mot rattfylleri: ett ligt grinsvirde pa 0,2 g/l BAC (sinkt
fran 0,5 g/l ar 1990, vilket ledde till 7 procents minskning av alkoholrelaterade olyckor),
obligatorisk alkolasanvindning i kollektivtrafiken och tung lastbilstrafik, samt
harterdklidda boter och fingsitraff. Trots detta berodde ar 2019 fortfarande
uppskattningsvis 15 trafikdédsfall pa alkohol JMW Solicitors, 2025). Om nollgrinsen
for alkohol tillimpades konsekvent — som i islam — skulle dessa dodsfall vara

férhinderliga.
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Halsokonsekvenser av alkohol

Cancer

Alkohol ir en etablerad cancerframkallande substans (karcinogen), klassificerad
som s sedan 1988 av International Agency for Research on Cancer (IARC). Alkohol
okar risken for cancer i mun, svalg, stricklos mage, lever, tjocktarm och brost. Ar2019
tillskrevs 4,4 procent av alla cancerdiagnoser globalt och 401 000 cancerdédstall
alkoholkonsumtion (WHO, 2024).

I USA ir alkohol den tredje hogst forebyggbara orsaken till cancer.
Uppskattningsvis 5,6 procent av alla cancerfall (ca 100 000) och 4,1 procent av alla
cancerdddsfall (ca 20 000) per ar kan hinforas till alkoholkonsumtion
(NIAAA/Surgeon General, 2025). Risken 6kar med varje drick — det finns ingen siker

gréins.

Leversjukdom

Alkohol dr den vanligaste orsaken till leversjukdom i vistlinderna. Av de 96 610
leversjukdomsdédsfall som registrerades i USA bland personer 6ver 12 ar under 2023,
involverade 44,5 procent — det vill siga nistan hilften — alkohol (NIAAA, 2025).
Alkoholf6rorsakad levercirros och levercancer kor fram som tva av de virsta

konsekvenserna av langvarigt drickande.

Psykisk ohdlsa, vald och sociala konsekvenser

Alkohol orsakar eller forvirrar en rad psykiska sjukdomar, inklusive depression,
angst och demens. Virlddshilsoorganisationen (WHO) uppskattar att minst 55 procent
av forovarna i fall av vild i nira relationer hade konsumerat alkohol fére vergreppet.

Alkohol minskar hjirnans kognitiva funktion och hjirmmans f6rmaga att kontrollera
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aggression och impulsivitet, vilket skapar godsel for vald (Behavioral Health Centers,
2024).

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) listar dessutom alkohol som
en bidragande orsak till: sjilvmord, sexuellt vald, mord, f6rgérning, oplanerade
graviditeter, missfall och fosterskador (FASD — fetalt alkoholsyndrom), samt

smittospridning av sexuellt 6verférbara sjukdomar.

USA: 6kande dodlighet de senaste artiondena

En omfattande analys publicerad vid NIH (National Institutes of Health) visar att
alkohol-orsakade dédsfall i USA 6kade med 89 procent frin 1999 till 2024. Den storsta
relativa 6kningen sigs bland kvinnor i dldern 25-34 ér, dir dédligheten steg med hela
255 procent under perioden (NIH/NCBI, 2025).

Ekonomiska kostnader

Alkoholens samhillsekonomiska kostnader 4r enorma. Enbart i EU uppskattades
kostnaderna for trafikskador orsakade av alkohol till 10 miljarder euro enbart i materiell
skada dr 2003 (Institute of Alcohol Studies). De totala kostnaderna — inklusive
sjukvird, forlorad produktivitet, rehibilitering och rittsvisendekostnader — ir

mangfalt hogre.

WHO:s generaldirektér Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus sammanfattar det si

hir: alkohol ligger en tung borda pa familjer och samhillen, 6kar exponering for
olyckor, skador och vald (UN News, 2024).
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Islams forbud mot alkohol — bakgrund och
visdom

Koranens forbud i tre steg

Islams férbud mot alkohol (khamr, arabiska f6r berusningsmedel) uppenbarades
gradvis i Koranen, i tre steg — en metodik som anses ha underlittat 6vergangen for ett

samhille dir alkohol var djupt rotad i kulturen.

1. Forsta steget (Surah Al-Baqarah 2:219): At dem om vin och spel. Svara: I dem
forenas stor synd och nigra foérdelar f6r mianniskorna; men deras skadlighet ir storre 4n
deras nytta. — Hir erkkinns att alkohol kan ha nagra férdelar, men att skadan

éverviger.

2. Andra steget (Surah An-Nisa 4:43): Ni troende! Kommen ¢j druckna till

bonen... — Druckna férbjuds att utféra bonen.

3. Tredje steget (Surah Al-Ma’idah 5:90-91): Ni troende! Vin, spel, avgudabilder
och pilar 4r en styggelse, ett verk av Satan. Avsta frin dem, sa skall det ga er vil. Satan vill
si fientlighet och hat bland er med hjilp av vin och spel... — Det fullstindiga forbudet
fasttsligs.

Profeten Muhammads lardom om alkohol

Profeten Muhammad (frid vare 6ver honom) forklarade alkohol som ,,allra
ondskors moder™ och siger i en hadith: ,Hall er borta fran alkohol, ty det 4r nyckeln till
all ondska.” (Sunan Abi Dawud). En annan hadith slir fast: ,Varje berusande imne ir

khamr och varje khamr 4r férbjudet.” (Sahih Muslim). Dessa utsagor 4r inte enbart
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religiost-ritualiska — de dr djupt socialt motiverade och syftar till att skydda individen,

familjen och samhillet.

Islams forbud ur ett folkhdlsoperspektiv

Den islamiska traditionen motiverar alkoholférbudet pa fem skyddsprinciper
(magqasid al-sharia): skyddet av intellektet, livet, familjen/slikten, egendomen och tron.
Samtliga dessa hotas av alkohol, enligt islamisk lirdom — en analys som bekriftas av

modern vetenskap.

Islamforskar och likare papekar att 1 400 ar f6re modern medicinsk forskning
lirde islam ut att alkohol 4r skadlig pa ett sitt som nirmast exakt Gverstimmer med det
WHO och CDC konstaterar idag: alkohol skadar hjnirnan, orsakar vild, cancer och

leversvike, slir sonder familjer och leder till trafikolyckor.

Jamforelse: Muslimska lander och alkoholrelaterade
skador

Linder med islamisk nollgrins for alkohol — som Pakistan, Jordanien, Nigeria
och Indonesien — rapporterar ligre alkoholrelaterad trafikdédlighet jaimfért med
manga europeiska linder. Ruminien, som infloedde nollgrinspolicyn, registrerade 1
164 alkoholpaverkade bilférare involverade i olyckor under 2020 — en av de ligre
siffrorna i Europa (JMW Solicitors, 2025).

Slutsats

Data ir entydig: alkohol 4r en av virldens mest forstorande och dédliga substanser.

Den orsakar 2,6 miljoner dodsfall per dr, dr inblandad i hundratusentals trafikolyckor,
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driver cancer, leverskador och psykisk ohilsa, och stir bakom enorma kostnader for

samhillen och familjer.

Islams férbud mot alkohol — inriktad mot att skydda minniskans intellekt, hilsa,
familj och samhille — kan inte lingre avfirdas som ett medeltida taboo. Det 4r ett
férbud som stimmer &verens med vad global hilsovetenskaap faktavisar ging pa gang.
Nir WHO, CDC och ETSC presenterar sina siffror, liser man dem som en bekriftelse

av vad profeten Muhammad lirde ut f6r 1 400 dr sedan.

For dem som reflekterar 6ver alkoholens verkliga ansiktena — de 298 000 som dog
i trafikolyckor, de 401 000 som dog i cancer, de 156 000 som dédades av nidgon annans

drickande — framstar det islamiska férbudet inte som en begirnsning, utan som en nid.
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