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Numera rapporterar medierna mycket om islams religion och muslimerna; men
majoriteten av denna 'prime time' anvinds for att smutsa bilden av islam. Muslimer
framstills ofta som fanatiska eller extrema for att de helt enkelt féljer islams
grundliggande principer. Medierna gir ett steg lingre i att smutsa bilden av islam genom
att forvirra kulturer med vad islam egentligen dr. Grundliggande sedvinjor och pelare i
islam borjar fi mirkliga konnotationer nir verkligheten 4r att de ir tillbedjanshandlingar
som betecknar fromhet och gudsmedvetenhet. Muslimer vittnar med sikerhet om att det
inte finns nigon virdig att dyrkas utom Gud ensam. De tror att Muhammed, mi Gud
prisa honom, 4r Hans budbirare. De fastar, ger vilgérenhet och forsoker dka till Makkah

pa pilgrimstird. Muslimer ber ocksi fem ginger om dagen.

Fem ganger! Nir vissa hor detta kastar de upp hinderna i chock och undrar hur ling
tid detta maste ta och hur det kan passas in i en 24-timmarsperiod. Andra, som ir vana

vid att kommunicera med Gud i sin egen form av bon, ifrigasitter ofta de regler och
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bestimmelser som ir kopplade till bon inom islam. Gud, siger de, ir tillginglig nir som
helst. Enligt den muslimska tron ir Gud tillginglig nir som helst och var som
helst. Muslimer akallar Gud ofta under hela dagen och natten. De h6jer hinderna i bon

och ber om Hans hjilp, barmhirtighet och férlatelse.

Detta 4r dock inte den handling som muslimer kallar boén. Detta kallas att gora dua
(boner) dir man kallar pd Gud och ber Honom om hjilp. Fér muslimer 4r bén en
uppsittning rituella rérelser och ord som utférs vid fasta tider, fem ginger per dag. Gud
siger i Koranen: "Sannerligen, bonen dr pibuden till de troende vid bestimda
tider.” (Koranen 4:103) Muslimer ber tidigt pd morgonen fore soluppgangen, mitt pa
dagen, pa eftermiddagen, vid solnedgingen och pa natten. Muslimer ber i lydnad mot
Gud eftersom de tror att Gud skapade minskligheten for inget annat syfte 4n att dyrka

Honom.
"Och jag skapade inte minniskan... férutom att dyrka Mig Ensam” (Koranen 51:56)

Foljaktligen dr gudstjanst for en troende en livsstil. Bon vid fasta tider piminner oss
om varfor vi 4r hir och hjilper till att styra en persons tankar och handlingar bort frin
synd och mot minnet av Gud. Profeten Muhammed betonade bonens betydelse nir han
forklarade dess formaga att ta bort synd. Han sa: "Vad skulle du tinka om det fanns
en flod vid dorren till nigon av er och han badade i den fem ginger om dagen,
skulle det finnas nagot spar av smuts kvar pa honom?"” De sa: "Inga spir av smuts
skulle limnas pa honom."” Han sade: "Det dr som de fem dagliga bénerna, med dem

raderar Gud synden.”

Bon dr bara en handling bland manga tillbedjan; den har en mycket speciell plats

inom islam pa grund av hur den féretogs. Den fordes inte ner till jorden av en dngel, utan

1 Saheh al-Bukhari och Saheh Muslim
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gavs till profeten Muhammed, ma Gud prisa honom, under hans unika uppstigning till
himlen. Femtio boner pabjods forst de troende, men detta minskades till fem, medan
beléningen for bénen fortfarande var femtio. > Denna reduktion visar hur stor Guds
kirlek till manskligheten ir, ndgra minuter under dagen belénas som om det vore en

kontinuerlig tillbedjan.

Muslimer ber fem ginger om dagen. Om méjligt bér min be i en moské eller i en
férsamling av min. Kvinnor har méjlighet att be hemma. De troende stir ensamma, eller
omgivna av andra, de stir i sina hem och arbetsplatser, parkerna och moskéerna. De star,
bugar, ligger sig pa knicken och sitter. Deras roster dr ibland hjda och ibland tysta, men
orden forblir desamma. Nir en muslim ber tilltalar han eller hon Gud pa arabiska och
anvinder samma ord och rorelser som alla andra muslimer i virlden. Muslimer forenas i

ritual och bonesprak.

For bon star muslimer vinda mot Mecka i Saudiarabien, dir Guds Heliga Hus, kint
som Kaba, dr beliget. Om en person ir sjuk eller skadad dr det méjligt att be sittande, eller
till och med liggande. Ledaren f6r bénen, kind som Zmam, ir inte en mellanhand mellan
folket och Gud; utan ir vanligtvis den person som kan recitera mest Koran. Kvinnor kan
ocksa be tillsammans med en férsamling av kvinnor. Nir muslimer ber tillsammans star
de axel mot axel. Deras nirhet till varandra visar pa enighet. Ingen person ir bittre 4n en

annan utom genom sin fromhet.

Kungar stir bredvid de fattiga, de vita stir bredvid de svarta, araber stir bredvid
européer. De troende hojer sedan hinderna till 6ronhéjd och férkunnar att Gud ir

storst. Detta indikerar att bonen har bérjat och att alla frigor som r6r denna virld ligger

2 Fullstindig information om profeten Muhammeds nattliga resa och himlens
uppstigning finns har. (http://www.islamreligion.com/articles/1511/)
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laingt bakom oss. Kopplingen skapas och under de fi minuter det krivs for att be star
varje person infor Gud i full underkastelse. Intressant nog ir det arabiska ordet f6r bon
Salat och det hirstammar frin ett rotord som betyder att foérbinda. Muslimer reciterar
sedan Koranens inledande kapitel och ibland ytterligare ett kapitel ur Koranen. De gar
sedan igenom en uppsittning rituella rorelser dir de bugar sig och sedan béjer sig,

samtidigt som de forkunnar Guds storhet, hirlighet och majestit.

Vid prostration, nir pannan nuddar marken, 4r den troende nirmare Gud in
nagonsin tidigare. Det finns nu en moijlighet att be om hjilp, barmhirtighet eller
forlatelse (detta kan vara pa vilket sprak som helst). Mot slutet av bénen sitter muslimer
for att prisa och be Gud att vilsigna profeterna Muhammed och Abraham. Bénen
avslutas med orden Assalamu alaikum wa Rabmatullah (Mi Guds frid och vilsignelser
vara med dig) som uttalas medan man vrider huvudet athéger och sedan upprepas medan

man vinder sig at vinster.

BoOnen ir nu dver och virlden kommer rusande tillbaka. Men under de fi minuterna
var den troende ensam med Gud. Oavsett om han eller hon bad ensam eller inom en
férsamling, var kopplingen mellan Gud och individen. Det var ett 6gonblick av salighet,
frid och lugn. Bon 4r en piminnelse och en trést. Varje timme, varje dag, nagonstans i
virlden ber en muslim. Den troende sdker den trost som kommer av ate kiinna sig nira

Gud och den frid som kommer av att kinna Guds kirlek och barmhirtighet.
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