DODEN
ETT FAKTUM VI
INTE KAN FLY UNDAN

En artikel for troende och icke-troende
Grundad i Koranen, Sunnah och de lirdas vittnesbord



| Allahs namn, den Naderike, den Barmhartige
o all s i (8

"Varje sjil ska smaka déden.”
(Koranen, Al-Imran 3:185 | Al-Anbiya 21:35 | Al-Ankabut 29:57)

“Ddden ir inte utslickning av ljuset, det dr att slicka lampan — for att
gryningen har kommit.”
— Rabindranath Tagore - indisk poet och Nobelpristagare (1861-1941)

“Hur underligt ir inte minniskans tillstind: Hon vet med sikerhet att
doden kommer, indi lever hon som om den aldrig skulle anlinda.”
— Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (Kitab al-Ruh)

Del 1: Inledning — Det Enda Oundyvikliga

1.1 Det faktum som forenar alla manniskor

Det finns en sanning som férenar alla minniskor — rika och fattiga, lirda och
okunniga, troende och icke-troende, miktiga och svaga. En sanning som varken
pengar kan kopa sig ur, makt kan undvika eller intelligens kan kringga. En sanning som
alltid infinner sig, alltid i sin tid och pa sin plats, alltid med en precision som ingen

minsklig kraft kan stora.
Den sanningen heter déden.

Déden dr det enda absoluta faktum i ménsklighetens historia. Ingen civilisation har
besegrat den. Ingen vetenskap har avskaffat den. Ingen filosofi har gjort den
meningslos. Varje minniska som levt pa denna jord — varenda farao, varenda
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konung, varenda rik handelsman, varenda miktig diktator — har métts av déden.
Och varje minniska som lever idag ska méta den.

Koranen — Allahs direkta ord till minskligheten — upprepade denna sanning tre
ganger i sina sidor, som om upprepningen i sig ir en pedagogisk metod: ni kanske
gldmmer en ging, men kommer ni ihdg tre ginger? 'Kullu nafsin dha'iqat al-mawt’ -
'Varje sjil ska smaka déden.’ (Al-Imran 3:185, Al-Anbiya 21:35, Al-Ankabut 29:57)

Denna artikel 4r skriven for alla — £6r den muslimske troende som beh6ver piminna
sig, for den icke-troende som kanske aldrig stannat upp och reflekterat, f6r den unge
som tror att doden ir lingt borta, och f6r den idldre som vet att den 4r nira. Déden
diskriminerar inte. Den vintar pa oss alla.

1.2 Varfor vi flyr tanken pa déden — och varfor vi
inte bor

Det moderna samhillet har byggt ett av sina fundament pa férnekelsen av doden.
Déende dger rum pa sjukhus, bakom stingda dorrar, med professionell personal som
hanterar det vi inte vill se. Déda kroppar placeras i lidor och férsvinner under jord.
Ord som 'han dog’ ersitts av eufemismer som 'han gick bort', 'hon slutade existera’,
'de 4r borta'. Socialpsykologen Ernest Becker kallade detta fenomen 'd6dsférnekelse’
och vann ett Pulitzerpris f6r sin bok "The Denial of Death' (1973), dir han
argumenterade att hela den minskliga civilisationen i grunden ir ett gigantiskt
projekt for att férneka och distrahera sig frin dédsmedvetenheten.

Men Islam tar en radikalt annorlunda position. Islam siger: T4nk pa déden. Minns
déden. Lat ddden paminna dig om vad som verkligen spelar roll. Profeten
Muhammad (frid vare 6ver honom) sade:
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"Minuns ofta krossaren av njutningar [doden].”
(Al-Tirmidhi, Kitab al-Zuhd, hadith 2307; Ibn Majah; klassificerad Sahih av al-
Albani)

'Hadim al-ladhdhaat’ - krossaren av njutningar — ir ett av de mest kraftfulla arabiska
namnen pi déden. Den krossa njutningarna inte for att géra livet trist, utan for att
sitta dem i ritt perspektiv. Déden padminner oss om att de materiella njutningarna ir
tillfilliga. Den piminner oss om att tid dr vir mest virdefulla resurs. Den paminner
oss om att det finns nagot efter denna virld som kriver vir uppmirksamhet.

Del 2: D6dens Oundyviklighet — Koranens
Vittnesbord

2.1 Den trefaldiga bekraftelsen — varje sjdl ska
smaka doden

Allahs val att upprepa en vers tre ginger i Koranen ir inte en slump. Det arabiska
rhetorika-systemet (al-bayan al-Qurani) anvinder upprepning som ett verktyg for att
markera absolut och obestridlig sanning. Att 'kullu nafsin dha'igat al-mawt’
upprepas tre ginger kommunicerar: detta ir inte en asikt, inte en majlighet, inte ett
statistiskt faktum. Det 4r en universal och ovillkorlig lag.

Aalial a3 2k sl 3R W)y & cpal Auid pall 38
"Varje sjil ska smaka doden. Och ni ska ges er fullstindiga beloning pi
Uppstindelsens dag.”

(Koranen, Surah Al-Imran 3:185)
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"Varje sjil ska smaka doden. Och Vi provar er med det onda och det goda
som en provning — och till Oss ska ni dtervinda.”
(Koranen, Surah Al-Anbiya 21:35)

&35 L) 36 5 ARt ol 8
"Varje sjil ska smaka doden — sedan ska ni dtervindas till Oss.”
(Koranen, Surah Al-Ankabut 29:57)

Imam Ibn Kathir analyserar i sin Tafsir varje upprepning av denna vers och noterar
att varje kontext ger en kompletterande dimension: den férsta (al-Imran) kopplar
déden till beloning pa Domedagen, den andra (al-Anbiya) kopplar den till
provningens natur av livet, och den tredje (al-Ankabut) betonar dterkomsten till
Allah. Tillsammans ger de tre verserna en fullstindig teologisk ram for déden.

2.2 Doden kan inte undvika dig — ens i befdsta torn

En av de mest poetiskt kraftfulla verserna om dédens oundviklighet i hela Koranen
ar:

daudia gJ}' 2 A8 31y Cigall ass ) 53985 Ladil
"Varbelst ni befinner er ska doden ni er — dven om ni befinner er i befista
torn.”

(Koranen, Surah An-Nisa 4:78)

'Buruj mushayyadah' — befista, vilbyggda torn — 4r Koranens metafor f6r all den
minskliga teknologi, medicin, sikerhet och makt som en minniska kan samla kring
sig for att skjuta upp eller undvika déden. Det spelar ingen roll. Déden passerar
muren. Den 6ppnar den lista dérren. Den ir oberoende av vad du byggt runt dig.
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Imam al-Qurtubi kommenterar: "Denna vers ir ett svar till dem som flyr frin déden
och tror att de kan undvika den med befistningar, murar och férsvar. Allah
meddelar dem att doden dr mer genomtringande 4n varje mur." Det moderna
samhillets 'torn’ dr inte av sten utan av medicinska behandlingar, livsstilsoptimering,
anti-ageing-industrin och transhumanismens drémmar om biologisk odédlighet.
Versens budskap ir lika giltigt idag som det var f6r 1400 ar sedan.

2.3 Dodens utsedda tid — ingen sekund forr, ingen
sekund senare

S5 58 GES 0 030 V) &4l o (ulll (S
"Och ingen sjil kan do utan Allabs tillitelse — en bestimd, tidsfiist skrift.”
(Koranen, Surah Al-Imran 3:145)

'Kitaban mu'ajjalan’ — en bestimd, tidstist skrift. Dédens tidpunkt 4r skriven av
Allah (swt) innan vi ens sattes i magen. Den ir inte slumpmissig, inte paverkbar av
omstindigheter, inte férhandlingsbar. Att f6rstd detta idr inte att bli fatalistisk — det
ar att finna en djup frid. Ingen minniska dor en sekund innan hennes bestimda tid,
och ingen minniska lever en sekund lingre.

Gy ¥y Ao 50l ¥ il £1 130 % Jal 441 035
"Och for varje folk finns en bestimd tid — nir deras tid kommer, kan de inte
fordroja den en enda timme, och inte heller paskynda den.”
(Koranen, Surah Al-A'raf 7:34)

'La yasta'khiruna sa'atan wa la yastagdimuun’ — inte en timme framat, inte en timme
bakat. Dédens precision ir absolut. Detta 4r en av de djupaste killorna till islamisk
sinnesro infér prévningar och faror: visheten om att ingenting tar dig frin denna
virld forrdn din tid 4r kommen, och att inget skyddar dig nir din tid vil 4r kommen.
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2.4 Dodens dangel — Malak al-Mawt

A A0 o) A5 A% 55 1) gl il 885 08
"Sdg: Dodsingeln som ir utsedd for er ska ta er — sedan ska ni dtervindas
till er Herve.”

(Koranen, Surah Al-Sajdah 32:11)

Malak al-Mawt — d6dsingeln, kind i islamisk tradition som 'Azra'il (dven om detta
namn inte forekommer i Koranen) — ir en specifik dngel utsedd av Allah (swt) med
det enda uppdraget att ta emot de déendes sjilar. Koranens anvindning av ordet
'yatawafta’' (tar fullstindigt) 4r teologiskt viktigt: det dr inte en destruktiv handling.
Det ir en 'uppsamling’, en 'fullstindig mottagning’ av sjilen av dodsingeln.

Imam Ibn al-Qayyim analyserar i Kitab al-Ruh detta ord och férklarar att déden i
islamisk teologi inte 4r en utplaning — det 4r en Sverforing. Sjilen tas emot av en
ingel, som 6verlimnar den till en annan, som tar den till Allah (swt). Det dr en
process av gudomlig omsorg, inte kosmisk slump.

2.5 Ingen kan fly doden - historiens och naturens
vittnesbord

21815 Pl 53 15255 Ly & ol e G
"Allt som finns pai den [jorden] ska forgds — och vad som bestir Gr din
Hervres ansikte, den Majestiitiske och Adle.”
(Koranen, Surah Al-Rahman 55:26-27)

!

'Kullu man alayha fan’ - allt som finns pa den [jordens yta] ska f6rgas. Inte 'de flesta'.
Inte 'de svaga'. Allt. Hela den biologiska virlden, hela den minskliga civilisationen,
alla byggnader och monument och konstverk och empirer — allt 4r fani (f6rgingligt).
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Det enda som Koranen deklarerar som evigt och bestindigt 4r Allahs (swt) ansikte —
Hans existens, Hans verklighet, Hans gudomliga natur.

Denna vers ir inte en berittelse om f6rtvivlan — det ir en berittelse om perspektiv.
Om allt dr forgingligt utom Allah (swt), vad dr det da rationellt att bygga sitt liv
kring? Forgingligheten, eller det Eviga?

2.6 D6den som port — inte som slutpunkt

G835 pis Mo FLAT 03 & W5a0 80 dur 1518 Gl G Vg
"Och tro inte att de som dodas pd Allabs vig ir doda. Nej, de Gr levande hos
sin Herre — de forsorys.”
(Koranen, Surah Al-Imran 3:169)

Islam presenterar doden inte som ett absolut slut utan som en &verging — frin denna
virldens tillfilliga tillvaro (al-dunya) till nista virldens permanenta tillvaro (al-
akhirah). Martyrerna lever hos Allah (swt) och f6rsorjs. Deras 'd6d' dr fran virldens
perspektiv; deras liv fortsitter i en dimension utom vir perception.

Imam al-Nawawi skriver i Sharh Sahih Muslim: 'Denna vers bevisar att martyr-
sjdlarna lever i Barzakh — det mellanrum som skiljer doden frin Domedagen — med
vilging och frojd. Det dr en levande existens, inte en metafor.’
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Del 3: Vad Profeten (frid vare 6ver honom)
Larde om D6den — Sunnah

3.1 Att minnas doden ofta

Profeten Muhammad (frid vare 6ver honom) uppmanade konsekvent sina
foljeslagare att tinka pa déden regelbundet. Denna uppmaning ir djupt rotad i en
teologisk insikt: den som minns déden lever mer medvetet, prioriterar ritt, och
investerar i det som varar bortom déden.

i V) e 3 Y 3 chale s V) (geum 323805 RN TR - sl - i 3 K3 15K
"Minuns ofta krossarven av njutningar — doden — ty ingen minns den i
trangmal utan att det vidgas, och ingen minns den i vilstind utan att det
begrinsas.”

(Al-Tirmidhi, Kitab al-Zuhd, hadith 2307; Ibn Majah, hadith 4258; klassificerad
Sahih av al-Albani)

Denna hadith 4r en av de mest pedagogiskt rika om dédens roll i livet. I tringmal -
ndr livet dr svart, nir ekonomin ir pressad, nir relationer 4r trasiga — paminner
minnet av déden om att detta ir tillfilligt, att prévningarna r begrinsade till denna
virldens livslingd. Det vidgar perspektivet och ger hopp. I vilstind — nir pengarna
flodar, nir livet 4r bekvimt, ndr man riskerar att glomma Allah (swt) — paminner
minnet av déden om att allt detta ir tillfilligt och att man en dag maste sta till svars.

3.2 BesoOk gravar — de paminner om akhirah

Profeten (frid vare 6ver honom) instruerade muslimerna att besoka gravar som ett
sitt att tinka pa déden och livet efter detta:
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BAY) AR JRYE Lgild (W 550 aiall 554 (e akligs &
"Jag forbjod er att besoka gravar — men besok dem nu, ty de paminner er
om livet efter detta.”
(Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz, hadith 977; Abu Dawud; al-Tirmidhi)

Det tidiga islamiska férbudet mot gravbesdk berodde pa risken for shirk (dyrkan av
de doda) i en kultur som nyss limnat avgudadyrkan. Men nir iman var etablerad och
risken minskad, upphivde Profeten (frid vare 6ver honom) férbudet och
uppmuntrade istillet besoken — just f6r deras paiminnelse-funktion. En besokare av
en grav ser jordkullen och vet: en dag 4r det jag som ligger ddr. Vad har jag att komma

med infor Allah (swt)?

3.5 Den kloke ar den som kontrollerar sin nafs och
forbereder for doden

W e S 20058 4 ol e Salall 3 e 3all 335 W et 54088 () (e (K
"Den kloke ir den som biller sin nafs (sjil/ego) i schack och arbetar for det
som kommer efter doden. Den oforméogne Gr den som foljer sin nafs begir
och sedan hoppas [utan anstringning] pi Allab.”
(Al-Tirmidhi, Kitab al-Qiyamah, hadith 2459; Ibn Majah — Hassan)

'Al-Kayyis' — den kloke, intelligente, vise — definieras av Profeten (frid vare 6ver
honom) inte av sin IQ eller sin virldsliga framging, utan av sin férmdga att
kontrollera sitt nafs och att arbeta for livet efter doden. Denna hadith ir ett av de
mest direkta islamiska svaren pa frigan: vad 4r verklig intelligens? Det 4r att forstd att
livet 4r kort och att det finns konsekvenser bortom det.
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3.4 Profetens (frid vare 6ver honom) egna
dodsogonblick

En av de mest rérande och teologiskt rika hindelserna i Sirah al-Nabawiyyah ir
Profetens (frid vare 6ver honom) egna sista 6gonblick. Han — som hade undervisat
om déden under hela sitt liv — métte sin egen med fullstindigt tawakkul och lingtan.

'Aisha (ma Allah vara n6jd med henne) berittar i Sahih al-Bukhari att Profeten (frid
vare 6ver honom) i sina sista 6gonblick hade en skal med vatten vid sig och doppade
sin hand och torkade sitt ansikte och sade:

) R e all &) o ) 4 ¥
"Det finns ingen gud utom Allab — sannerligen, doden bar sin

yrsel/smirta.”
(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Maghazi, hadith 4449)

Och sedan - i sina sista 6gonblick — upprepade Profeten (frid vare ver honom) tre

ganger, med ett finger riktat uppit mot himlen:

e 35 agly
"0 Allab, den Hogste Foljeslagaren [det Hoga Sillskapet — Allab och
profeternal.”

(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Riqaq, hadith 6509; Sahih Muslim)

'Aisha (raa) berittar att hon forstod att Profeten (frid vare 6ver honom) — precis som
han lirt muslimerna att vilja mellan att leva vidare och att méta Allah — nu valde sin
sida: han valde al-Rafiq al-A'la. Hans sista ord var inte en protest mot déden, inte en

b6én om mer tid, utan en kirlek-fylld tillflyke till Allah.
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3.5 Dodens tecken och Skarats al-Mawt — dodens
provning

Profeten (frid vare 6ver honom) undervisade om 'sakarat al-mawt' — dédens yrsla,
angest och prévning — som en realitet som varje minniska méter i dodségonblicket.

Aven Profeten (frid vare ver honom) upplevde denna:

e pal) 38 G ddae |
"0 'Aisha, bur svar dr inte doden.”
(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Maghazi; 'Aisha mi Allah vara n6jd med henne berittar
om Profetens frid vare 6ver honom sista dagar)

Att Profeten (frid vare 6ver honom) — den biste av alla mianniskor — upplevde
dédens svarighet dr en djup trost och lirdom for muslimer: sakarat al-mawt ir inte
ett straff, det dr en del av den universella minskliga erfarenheten av dvergingen fran
denna virld till ndsta. Och om Profeten (frid vare 6ver honom) genomgick det, ir det
en del av Allahs (swt) visdom om hur 6vergangen ska ske.

3.6 Barzakh — livet i graven

Profeten (frid vare 6ver honom) undervisade detaljerat om livet i Barzakh — det
mellanrum av existens som f6ljer efter ddden och pagar fram till Domedagen.
Graven ir antingen en av Paradisets tridgardar eller en av Helvetets gropar, beroende

pa personens girningar i dunya:

S A e B8 31 i) ala ) e i il
"Graven dr antingen en av Paradisets tridgdirdar eller en av Helvetets
gropar.”
(Al-Tirmidhi, Kitab al-Qiyamah; klassificerad Hassan-Gharib; Ibn Hibban — Sahih)
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De tvi dnglarnas fragor i graven — Munkar och Nakir — 4r en etablerad islamisk
trosartikel (agidah) bekriftad i Sunnah. De stiller tre fragor: Vem ir din Herre? Vad
ar din religion? Vem 4r den man som sindes till er? Den troende svarar med iman,
den icke-troende stammade och misslyckas. Graven ir den forsta stationen i akhirah
— och det bérjar omedelbart efter doden.

Del 4: De Larda Talar — Islamiska
Visdomsord om Doden

4.1 lmam lbn al-Qayyim al-Jawziyyah (d. 751 AH /
1350 e.Kr.)

Ibn al-Qayyim ir en av islamisk historias mest produktiva och djuptinkta lirda.
Hans verk 'Kitab al-Ruh’ (Sjilens bok) 4r en av de mest detaljerade islamiska
analyserna av dédens natur, livet i Barzakh och sjilens tillstind. Han skriver:

“Déden avslojar vad livet dolt. Den avslojar vem du verkligen var nir inga 6gon sig
och inga hinder appladerade. Den avslojar om din dyrkan var for Allah eller for
folket. Den avsljar om ditt hjirta var knutet till dunya eller till akhirah.”

— Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (Kitab al-Ruh)

“Hur minga sovande som aldrig vaknade. Hur manga hilsosamma som dog utan
férvarning. Hur manga unga som begravdes innan de gamla. Déden vintar inte pa
»

alder, hilsa eller forberedelse — den kommer nir Allah bestimt, inte nir du ir redo.

— Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (Al-Fawa'id)

4.2 lmam al-Ghazali (d. 505 AH 7 1111 e Kr.)

Abu Hamid al-Ghazali — kind som 'Hujjat al-Islam’ (Islams bevis) — 4gnade ett helt
kapitel i sitt monumentala verk Thya' Ulum al-Din' it d6den, dess férberedelse och
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den islamiske musikens roll i att paminna om déden. Hans ord bir den djupa visdom
av en man som studerat filosofi, teologi och andlighet:

“Déden dr ett spegel som visar var du verkligen befinner dig i din relation till Allah.
Den som lever vil behover inte frukta déden — ty déden ir f6r den troende som att ta
av sig en smutsig klidnad och iklida sig en vacker. Men den som lever i glomska — for
honom ir déden som att tas ur en tridgird och kastas i elden.”

— Imam al-Ghazali (Thya' 'Ulum al-Din, Kitab Dhikr al-Mawt)

“Minniskan sover och nir hon dor vaknar hon. Déden 4r uppvaknandet ur dunya’s
drom till akhirah's realitet.”
— Imam al-Ghazali (Thya' 'Ulum al-Din)

4.3 Ibn Ata'illah al-Sakandari (d. 709 AH / 1309
e.Kr))

Ibn Ata'illah — den egyptiske sufi-lirde och upphovsmannen till den berémda 'Al-

Hikam' (De Visa Sentenserna) — betraktade doden som en av livets liromistare:

“Du ir sorglés infér doden som om du 4r 0dédlig, och sorglés infér akhirah som om
den inte existerar. Om du visste vad som vintar bakom dédens sloja, skulle du byta
hela din dunya f6r en enda god handling.”

— Ibn Ata'illah al-Sakandari (Al-Hikam)

“Dunya ir en 6vergang, akhirah dr en destination. Den wise reser litt — ty han vet att

bagaget av synder dr tungt att bira infor Allah.”
— Ibn Ata'illah al-Sakandari (Al-Hikam)
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4.4 lmam al-Nawawi (d. 676 AH 7/ 1277 e Kr.)

Imam Yahya ibn Sharaf al-Nawawi — en av sunniislamisk lirdomshistorias frimsta
hadith-lirda och faqih — var kiind f6r sin asketism och sin konstanta beredskap infor
déden. Han dog ung, 45 ar gammal, men limnade efter sig ett kolossalt intellektuellt
arv. Om doden sade han:

“Den som vet att doden 4r det sikraste av alla fakta, och dnda inte forbereder sig for
den, 4r som den som ser en eldsvida pa vig mot sitt hus och viljer att somna.”

— Imam al-Nawawi (Al-Adhkar)

4.5 Ibn Hazm al-Andalusi (d. 456 AH / 1064 e.Kr.)

Ibn Hazm - den andalusiske polymathen, teologen och poeten — skrev med sin
karakteristiska direkthet om déden i verket 'Al-Akhlaq wa al-Siyar":

“Jag fann ingen likare mot sorgen som 4r miktigare 4n minnet av déden - ty den
stter alla sorger i perspektiv. Varje sorg ir liten infor déden. Varje glidje ir tillfillig
inf6r doden. Och varje prévning ir barbar nir man vet att den har ett slutdatum.”

— Ibn Hazm al-Andalusi (Al-Akhlaq wa al-Siyar)

4.6 Al-Hasan al-Basri (d. 110 AH / 728 e Kr.)

Al-Hasan al-Basri — den store tabi'i (den andra generationens muslim) och en av
Islams mest framstdende andliga vigledare — levde ett liv av djup askes och konstant
dédsmedvetenhet. Hans ord om déden har bevarats i otaliga killor:

“O Minniskoson! Du 4r inte annat 4n ett antal dagar. Varje dag som passerar tar en
del av dig med sig.”
— Al-Hasan al-Basri (Berittad i: Ibn al-Mubarak, al-Zuhd)
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“Jag fann inte ett enda av Adamssonerna som ir mer forsumlig infér det sikraste —

déden — och mer flitig inf6r det osikraste — dunya.”
— Al-Hasan al-Basri (Berittad i klassiska zuhd-verk)

4.7 lmam Ali ibn Abi Talib (d. 40 AH / 661 e.Kr.)

'Ali ibn Abi Talib (raa) — Profetens (frid vare 6ver honom) kusin, svirson och den
fjarde khalifen — var kind for sin visdom och sina djupa reflektioner om déden och
livet. I Nahj al-Balaghah (Viltalighetens topp) siger han:

“Ni lever i ett hus som snart kommer att rivas. Varfor bygger ni det som ska rivas och
férsummar ni det som ska bestd? Byggen for akhirah, ty det dr ert verkliga hem.”

— Imam Ali ibn Abi Talib (raa) (Nahj al-Balaghah)

“Forbered dig for doden, ty den forberedelse du gor idag dr det enda du tar med dig
imorgon. Och 'imorgon’ i akhirah 4r en dag vars lingd ir femtiotusen ar.”

— Imam Ali ibn Abi Talib (raa) (Nahj al-Balaghah)

Del 5: Universella Roster — Filosofer och
Tankare om Dodens Faktum

5.1 Doden som universell filosof

Det islamiska perspektivet pa ddden har en djup resonans med vad méinga av
minsklighetens stora tinkare — frin st till vist, fran antiken till moderniteten — har
insett om dodens roll som livets lirare. Det dr anmirkningsvirt hur olika traditioner
konvergerar kring samma kirnsanning: att medvetenheten om déden 4r nédvindig
for ett meningsfullt liv.
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“Att filosofera dr att liva sig att do.”
— Platon (427—347 f.Kr.) — i dialog 'Phaidon’, citerar sin lirare Sokrates

Sokrates — som domdes till déden och drack giftet frivilligt — argumenterade att
filosofins enda uppgift dr att befria sjilen frin kroppens fingenskap och férbereda
den f6r doden. Hans mod inf6r sin egen avrittning, beskrivet i Platons dialog
'Phaidon’, ir ett av antikens mest kraftfulla vittnesbord om att dodsmedvetenhet

skapar livsmod.

“Det dr inte diden som en man bor frukta, utan att aldrig ha borjat leva.”
— Marcus Aurelius (121-180 e.Kr.) — romersk kejsare och stoisk filosof,
'Meditationer’

Marcus Aurelius — en av historiens miktigaste kejsare — tillbringade sina nitter med
att skriva filosofiska reflektioner som vi idag kallar ‘Meditationerna’. Déden ir ett
centralt tema: han paminde sig stindigt om att alla — kejsare, filosofer, krigare —
slutar i jord. Denna paminnelse fick honom att fokusera pa dygd och plikt snarare 4n

pa dra och ber6mmelse.

“Att neka diden dr att neka livet. Den som inte kan acceptera att han ska do, kan inte

fullt ut leva.”
— Elisabeth Kiibler-Ross (1926—2004) — schweizisk-amerikansk psykiater,
grundare av moderna 'death studies’

Elisabeth Kiibler-R oss revolutionerade hur vistvirlden forstir ddendet med sin
banbrytande bok 'On Death and Dying' (1969), dir hon beskrev de fem sorgfaserna
(férnekelse, ilska, forhandling, depression, acceptans). Hennes livslinga arbete med
ddende patienter ledde henne till en enkel slutsats: den som accepterar déden lever
bittre.
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“Doden ir inte den virsta saken som kan hinda en minniska. Det virsta ir att leva
utan att ha levt.”
— Leo Tolstoj (1828—1910) — rysk forfattare, 'Ivan Iljitjs dod’

Tolstojs novell Tvan Iljitjs d6d’' (1886) 4r en av litteraturhistoriens mest
genomtringande analyser av dodsfornekelse. Ivan Iljitj, en framgangsrik rysk domare,
inser pa sin dodsbadd att han aldrig levt ett dkta liv — han har bara spelat samhillets
roller. Det dr en berittelse om det som Islam kallar al-ghafla — glomskan, frinvaron
av medvetenhet.

“Vi vet alla att vi ska d6, men ingen av oss tror pa det riktigt.”
— Leo Tolstoj (1828—1910) — 'Bekiinnelser’

“Det dr omojligt att leva utan att misslyckas med ndgot — om du inte lever sa
forsiktigt att du lika girna aldrig levt.”

— J.K. Rowling (f. 1965) — brittisk forfattare, Harvard Commencement
Address 2008

“Vdr tid pd den hér planeten dr kort. Den enda frdagan dr vad vi gor med den tid vi

»

bar.
— Stephen Hawking (1942-2018) — brittisk fysiker, diagnostiserad med ALS vid 21
men levde till 76

Stephen Hawking — vars sjukdom piminde honom dagligen om dédens nirvaro -
valde att fylla varje ar med arbete, familj och glidje. Hans liv 4r ett sekuldrt
vittnesbord om att dédsmedvetenhet inte skapar fortvivlan utan mening.

“Inse att livet dr kort och ta det pa fullaste allvar. Det 4r inte en tragedi att d6 ung —
tragedin 4r att aldrig ha levt fullt uc.”
— Martin Luther King Jr. (1929-1968) — amerikansk medborgarrittsledare
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5.2 Vetenskapen om doden — det biologiska
faktumet

Utoéver filosofin och religionen bekriftar den biologiska vetenskapen dédens
absoluthet med en precision som inte limnar rum for tvekan. Varje organism — fran
det enklaste bakteriet till den mest komplexa mianniskokroppen — har en biologisk
dédsprogrammering. Telomererna (kromosomindarna) férkortas vid varje
celldelning. Mitokondrierna f6rsvagas med alder. Proteinsyntesen minskar.

Immunforsvaret avtar.

Anti-ageing-forskning och transhumanismens l6ften om biologisk odédlighet har
hittills inte 16st det biologiska grundproblemet: entropin. Allt komplicerat system
tenderar mot 6kad oordning med tid. Den minskliga kroppen — som ir ett av
universums mest komplexta system — 4r inte undantagen denna lag.

Biologen Richard Dawkins — en av virldens mest kinde ateister — skriver i
'Unweaving the Rainbow': 'Vi ir de lyckliga varelserna. Flertalet mojliga manniskor
som aldrig kommer att existera. Vi som lever ir de lyckliga fi." Aven ur ett sekulirt
perspektiv bekriftas livets sillsynthet och dédens oundviklighet — och dirmed
behovet av att ta livet pa allvar.

Del 6: Doden — En Skild Upplevelse for
Troende och lcke-Troende

6.1 Den troendes dod — en mojlighet, inte en
katastrof

Islam lir att doden for den troende (mu'min) 4r inte en katastrof utan en befrielse.
Den troende har levt sitt liv med insikten att dunya ir en tillfillig boning och akhirah
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ar den verkliga destinationen. Déden ir 6vergangen — och om livet har levts i lydnad
mot Allah (swt), 4r 6vergingen vilkommen.

A da )y o1 o) oan ) Al G T
"0 du lugnade sjil! Atervind till din Herre, nojd och vilkommen.”
(Koranen, Surah Al-Fajr 89:27-28)

'Al-nafs al-mutma’innah’ — den lugnade, tillfredsstillda sjilen. Det dr den islamiska
beskrivningen av den troendes inre tillstind vid déden: ro, fértroende, vilkomnande.
Den troende d6r med Allah (swt) pd tungan, med iman i hjirtat och med hoppet om
Paradiset framfor sig.

Profeten (frid vare 6ver honom) sade:

sl 4 Cal & s & Cal fa
"Den som dlskar att mota Allab, Allab Gdlskar att mota honom.”
(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Riqaq, hadith 6507; Sahih Muslim)

'Aisha (raa) frigade om detta giller den som fruktar déden. Profeten (frid vare 6ver
honom) forklarade: Nej, det handlar inte om ridslan f6r den biologiska déden -
utan om det 6gonblick nir en troende far nyheten om Paradiset och Allahs vilbehag.
I det 6gonblicket dlskar han att mota Allah, och Allah (swt) svarar med samma

kirlek.

6.2 Den icke-troendes och syndarens mote med
doden

Koranen ger en stark och tydlig beskrivning av den icke-troendes upplevelse av
doden och av den som levt i rebellion mot Allah (swt):
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il 153 3] g s A5 3l e b sl ) 535 3
"Och om du kunde se nir de orittvisa befinner sig i dodens djup och
dnglarna stricker ut sina hinder: 'Limna era sjilar!””
(Koranen, Surah Al-An'am 6:93)

Kontrasten ir stark: den troendes sjil limnar kroppen med litthet och vilkomnande,
medan den orittvises sjil 'rycks ut’ med kraftiga tag (Koranen 79:1: "al-Nazi'at
gharqa’ — de som rycks ut med djup kraft). Det ir inte en bild av grymhet utan av
konsekvens: ett liv i rebellion mot Allah (swt) resulterar i en mer smirtsam Svergang.

Men Islam ir inte en religion utan hopp. D6den ir inte oundvikligen en sista dom —
det dr en padminnelse att varje levande minniska fortfarande har méjligheten att vilja.
Tawbah (dnger och omvindelse) 4r méjlig dnda till dess att d6dségonblicket
anlinder:

o e G &5 Agay £ skl laag Gudll B e 455 W)
"Allah dtar sig omviindelse for dem som begdr ont av okunnighet och sedan dngrar sig

snabbt.”
(Koranen, Surah An-Nisa 4:17)

6.3 Det gemensamma faktum — doden jamnar allt

Oavsett tro, 4r dodens biologiska och existentiella faktum gemensamt for alla. Den
dédar inte enbart de gamla — historien ir full av exemplet pd unga, friska, miktiga
och rika som plétsligt rycktes bort. Alexander den Store dog 32 dr gammal. Mozart
dog 35 ar gammal. Unga soldater, unga médrar, unga studenter — déden vintar
ingen.

Koranen piminner specifikt om historiens miktiga och deras slutdde:
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S8 Con Gl ABle (18 S 1 908 ) B 19 e
"Har de inte rest pa jordens yta och sett vad som blev slutet for dem som
levde fore dem?”
(Koranen, Surah Yusuf 12:109)

Faraonerna byggde pyramider for evigheten — de 4r nu museiféremal. Romarna
byggde ett imperium som strickte sig fran Skottland till Mesopotamien — det ir nu
historia. Mongolernas Djingis Khan hirskade 6ver det mesta av den kinda virlden -
hans rike f6ll. Varje minsklig storhet ir relativ och tillfillig. Och varje minsklig
kropp ir forginglig.

Del 7: Att Forbereda Sig for Doden — Det
Islamiska Svaret

7.1 Al-'Amal al-Salih — goda garningar som
investering

Den islamiska svaret pd d6dens oundviklighet dr inte f6rtvivlan — det dr handling.
Om déden ir siker och akhirah 4r verklig, vad gor en fornuftig minniska? Hon
investerar i det som varar bortom déden. Profeten (frid vare dver honom) sade:

A1 523 pllin o 3 et a0 e 31 o A A8aa: 536 (e W) Alie A el HSY) G 1Y)
"Nér en minniska dor, upphor bennes girningar — utom tre: en lopande
sadaqab, en kunskap som gagnas av, eller ett rittfirdigt barn som ber for

bhenne.”
(Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyya, hadith 1631)

Déden — ett faktum vi inte kan fly undan g_aj;i\ i_u\g u-“s-' o

Islam.se




23

Dessa tre — sadaqah jariyyah (kontinuerlig vilgérenhet: en brunn, en moské, en bok,
ett trid), nyttig kunskap (skrifter, undervisning) och rittfirdiga barn som ber for de
doéda forildrarnas skuld - 4r de enda 'investeringarna’ som foljer en minniska in i
graven och fortsitter att ge avkastning i akhirah.

7.2 Att skriva testamente — islamisk plikt

Profeten (frid vare 6ver honom) gav en praktisk instruktion om doédsforberedelse
som ir juridiskt bindande i islamisk ritt:

5.8  R. L2 sl PN o%Yo} A - . FELS U IO S PR of Zu .

bhic 43 ¢iadiiags V) il Cundd g Ol b psed Al bl (s il Gala

"Det dr inte ritt for en muslimsk man som har ndgot att testamentera, att sova tvd
ndtter utan att ha sitt testamente skrivet vid sin sida.”

(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Wasaya, hadith 2738; Sahih Muslim)

Att skriva testamente ir inte enbart juridik — det 4r en andlig handling av 4rlighet och
ansvar. Det ir att erkidnna att man kan do nir som helst och att man vill limna sina
angelidgenheter i ordning. Det ir att inte 6verlita bordan av oordning till de
efterlevande.

7.3 Att be om Allahs forlatelse — tawbah och
istighfar

Den viktigaste forberedelsen for déden 4dr tawbah — att vinda sig till Allah (swt) med
arlig anger och begira Hans forlitelse. Profeten (frid vare 6ver honom) sade:

554 Aile 430) 30l (1 Gl (B ) ) 153 ¢l 0
"0 mdéinniskor, vind er i tawbab till Allab — ty jag vinder mig till Honom
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bhundra ganger om dagen.”
(Sahih Muslim, Kitab al-Dhikr wa al-Du'a, hadith 2702)

Profeten (frid vare 6ver honom) — den syndfrie, den biste av alla varelser — bad om
forlatelse hundra ginger om dagen. Vad siger det om oss, fyllda som vi dr av synder
och brister? Istighfar (att be om f6rlitelse) 4r inte enbart en reaktion pa synd — det dr
ett konstant tillstind av 6dmjukhet inf6r Allah (swt) och ett erkinnande av den egna
begrinsningen.

7.4 Att odla husnul zann billah — gott tankande om
Allah

En av de viktigaste férberedelserna for déden — och en av Profetens (frid vare 6ver
honom) sista instruktioner — 4r att d6 med gott tinkande om Allah (swt):

B Al Gl 323 ) 08T (g ¥
"Ingen av er bor dé utan att ba gott tinkande om Allah.”
(Sahih Muslim, Kitab al-Jannah, hadith 2877)

'Husnul zann billah' - gott tinkande om Allah (swt) — innebir att d6 med hoppet
om Allahs nad, férlatelse och barmhirtighet. Det innebir att inte f6rtvivla pa Allahs
nad oavsett hur stor syndabordan kinns. Allah (swt) siger Sjilv:

"Jag dr som Min tjinare forvintar sig Mig att vara.”
(Hadith Qudsi - Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tawhid, hadith 7405; Sahih Muslim)

Om du d6r med hoppet om Allahs nid — Han idr nadig. Om du d6r med férvintan
om Hans forlitelse — Han forliter. Om du dor med kirlek till Allah — Han
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vilkomnar dig. Den islamiska dédsforberedelsen kulminerar i detta: att odla ett

hjirta fullt av kirlek, hopp och 6dmjukhet inf6r Allah.

7.5 Kalima al-Shahadah vid doden

Profeten (frid vare 6ver honom) instruerade muslimerna att uppmuntra den déende
att uttala shahadah:

0 ) 4d) ¥ R0 3a ) i
"Uppmuntra era doende att uttala: Det finns ingen gud utom Allab.”
(Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz, hadith 916; Abu Dawud; al-Tirmidhi)

Att d6 med 'La ilaha illallah’ pa tungan — den islamiska trosbekidnnelsens hjirta — dr
den yttersta forberedelsen. Det dr att mota déden med vittnesmalet om Allahs enhet
pa lipparna. Profeten (frid vare 6ver honom) sade: 'Den vars sista ord dr La ilaha

illallah ska trida in i Paradiset." (Abu Dawud - Sahih)
Del 8: Avslutning — Déden som Livets Lirare

Vi har list Koranens tydliga vittnesbord: varje sjil ska smaka déden. Vi har lyssnat till
Profetens (frid vare 6ver honom) visdom: minns krossaren av njutningar. Vi har hort
de islamiska ldrdas roster — Ibn al-Qayyim, al-Ghazali, Ali ibn Abi Talib, al-Hasan al-
Basri — r6ster som under fjorton sekler har manat muslimer till att ta déden pa allvar.
Vi har hort universella tinkare frin Sokrates till Tolstoy bekrifta samma insike frin

sina egna traditioner.

Budskapet idr entydigt: déden ir inte fienden. Déden ir liraren. Den ldrare som
sitter allt i perspektiv — rikedom, status, skonhet, framgang. Den lirare som fragar:
Vad har du gjort med den tid du fick? Vad limnar du efter dig? Vad tar du med dig?
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I Islam ir svaret pa dessa fragor klart: det du tar med dig 4r dina girningar, din tro
och din karaktir. Det du limnar efter dig ir din inverkan pa andra — din sadaqah
jariyyah, din kunskap, dina rittfirdiga barn och din vilsignelses efterdyningar. Och
det du tar med dig — din iman, din taqwa, din kirlek till Allah (swt) - 4r det enda
som verkligen spelar roll.

Fo6r den troende dr déden inte en slutpunkt. Det dr en doérr. Och bakom dérren — om
man levt ritt — vintar vad ingen minsklig text kan beskriva tillrickligt vil. Koranen
ger oss en glimt:

shi 1518 Ly #1355 0581358 0 ] 8] s s 3
"Ingen sjil vet vad som dolts for dem av dgonglidje — som beloning for vad
de brukade gora.”
(Koranen, Surah Al-Sajdah 32:17)

Och i en Hadith Qudsi — Allahs (swt) egna ord i Profetens (frid vare 6ver honom)
formulering:

Aol Ll A Yy e (31 ¥y &l B8 ¥ L Gpalliall ool didi

"Jag har forberett for Mina rittfirdiga tjinare vad inget 6ga har sett, inget
ora har hort och inget minskligt hjirta kan forestilla sig.”

(Sahih al-Bukhari, Kitab Bad' al-Khalq, hadith 3244; Sahih Muslim)

Detta ir Islams svar pd doden: tro, forberedelse, hopp och handling. Lev vil. Minns
déden. Forbered dig. Och nir dédsingeln anlinder — och han anlinder till oss alla —
mot honom med La ilaha illallah pa tungan och husnul zann billah i hjirtat.

Ty varje sjil ska smaka déden. Men vad som vintar efter smaken — det avgérs av hur
vi levde.
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g_!j:qj\ i:ﬁ;\:) u::s:i ag
"Varje sjil ska smaka déden.”
(Koranen, Al-Imran 3:185 | Al-Anbiya 21:35 | Al-Ankabut 29:57)

e U8 A 5 D) 85 Ak W 3 T
"Var Herre, ge oss gott i denna virld och gott i akhirah, och skydda oss frin
Eldens pliga.”

Fullstandig Kallforteckning

I. Den Heliga Koranen

» Surah Al-Imran (3): vers 145 — Allahs tillitelse vid déden; vers 169 — martyrernas
liv; vers 185 — varje sjil ska smaka déden

= Surah An-Nisa (4): vers 17 — tawbah; vers 78 — doden i befista torn

= Surah Al-An'am (6): vers 93 — de orittvises dods6gonblick

= Surah Al-A'raf (7): vers 34 — varje folks bestimda tid

= Surah Yusuf (12): vers 109 - att resa och se historiens slut

= Surah Al-Anbiya (21): vers 35 — varje sjil ska smaka déden

= Surah Al-Ankabut (29): vers 57 — varje sjil ska smaka déden

= Surah Al-Sajdah (32): vers 11 — dédsingeln; vers 17 — Paradisets dolda glidje
= Surah Al-Rahman (55): vers 26-27 — allt f6rgis utom Allah

= Surah Al-Fajr (89): vers 27-28 — den lugnade sjilen

ll. Autentiska Hadithsamlingar

» Al-Bukhari, Muhammad ibn Ismail (d. 256 AH). Sahih al-Bukhari. Kitab al-Riqaq
(hadith 6507, 6509); Kitab al-Wasaya (hadith 2738); Kitab al-Maghazi (hadith
4449); Kitab Bad' al-Khalq (hadith 3244); Kitab al-Tawhid (hadith 7405). Dar Tawq
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al-Najah, 1422 AH.

» Muslim ibn al-Hajjaj (d. 261 AH). Sahih Muslim. Kitab al-Jannah (hadith 2877);
Kitab al-Wasiyya (hadith 1631); Kitab al-Jana'iz (hadith 916, 977); Kitab al-Dhikr
(hadith 2702). Dar Ihya al-Turath al-'Arabi, Beirut.

= Al-Tirmidhi, Muhammad ibn 'Isa (d. 279 AH). Sunan al-Tirmidhi. Kitab al-Zuhd
(hadith 2307); Kitab al-Qiyamah (hadith 2459). Dar al-Gharb al-Islami, Beirut.

» Ibn Majah, Muhammad ibn Yazid (d. 273 AH). Sunan Ibn Majah. Kitab al-Zuhd
(hadith 4258). Dar Ihya al-Kutub al-'Arabiyyah.

» Abu Dawud, Sulayman ibn al-Ash'ath (d. 275 AH). Sunan Abu Dawud. Kitab al-
Jana'iz. Dar al-Risalah al-'Alamiyyah, 2009.

» Al-Albani, Muhammad Nasir al-Din (d. 1999). Sahih al-Jami’ al-Saghir; Silsilat al-
Ahadith al-Sahihah. Maktab al-Tarbiyah al-'Arabi, Riyadh. [Hadith-autentifikation]

LLL. Islamiska Klassiska Verk — De Larda

» Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, Muhammad (d. 751 AH). Kitab al-Ruh. Dar al-
Kutub al-'Tlmiyyah, Beirut. [Primirverk om déden, sjilen och Barzakh]

» Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, Muhammad (d. 751 AH). Al-Fawa'id. Dar al-Kutub
al-Tlmiyyah, Beirut. [Visdomsreflektioner om livet och déden]

» Al-Ghazali, Abu Hamid Muhammad (d. 505 AH). Ihya' 'Ulum al-Din. Kitab
Dhikr al-Mawt wa ma Ba'dahu. Dar al-Ma'rifah, Beirut. [Monumentalt kapitel om
doden och dess forberedelse]

» Ibn Ata'illah al-Sakandari, Ahmad (d. 709 AH). Al-Hikam al-'Ata'iyyah. Dar al-
Fikr, Beirut. [Klassiska sufi-sentenser om déden och dunya]

» Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf (d. 676 AH). Al-Adhkar. Dar al-Minhaj, Jeddah,
2004. [Dhikr och piminnelse om déden]

» Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf (d. 676 AH). Al-Minhaj Sharh Sahih Muslim. Dar
Thya al-Turath al-'Arabi, Beirut. [Kommentarer till hadither om déden och Barzakh]
» Ibn Hazm al-Andalusi, Ali (d. 456 AH). Al-Akhlaq wa al-Siyar fi Mudawat al-
Nufus. Dar al-Afaq al-Jadidah, Beirut. [Filosofiska och islamiska reflektioner om
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déden som livets perspektiv]
= Aliibn Abi Talib (raa) (d. 40 AH). Nahj al-Balaghah. Redigerad av: al-Sharif al-
Radi. Dar al-Kitab al-Lubnani, Beirut. [Tal och visdomsord om déden och akhirah]

» Ibn al-Mubarak, Abdullah (d. 181 AH). Kitab al-Zuhd wa al-Raqa'iq. [Berittelser
om al-Hasan al-Basri och andra om doden]

V. Tafsir — Korankommentarer

= Ibn Kathir, Ismail ibn "Umar (d. 774 AH). Tafsir al-Quran al-'Adhim. Dar al-
Tayyibah, Riyadh, 1999. 8 volymer. [Kommentarer till alla relevanta dédsverser]

» Al-Tabari, Muhammad ibn Jarir (d. 310 AH). Jami' al-Bayan. Mu'assasat al-
Risalah, 2000. 24 volymer.

= Al-Qurtubi, Muhammad ibn Ahmad (d. 671 AH). Al-Jami' li-Ahkam al-Quran.
Dar al-Kutub al-Misriyyah, Cairo, 1964. 20 volymer.

V. Moderna Islamiska Verk

» Al-Mubarakfuri, Safi al-Rahman (d. 2006). Al-Rahiq al-Makhtum. Dar al-Wafa',
Mansurah, Egypten.

» Al-Qaradawi, Yusuf (d. 2022). Al-Hayat al-Rabbaniyyah wa al-'Tlm. Maktabat
Wahbah, Cairo. [Islam om livets mening och déden]

= Al-Albani, Muhammad Nasir al-Din (d. 1999). Ahkam al-Jana'iz. Al-Maktab al-
Islami, Beirut, 1969. [Islamisk juridik om déden och begravning]

VL Vasterlandska och Universella Kallor

= Platon (427-347 f.Kr.). Phaidon (Phaedo). Overs. D. Gallop. Oxford University
Press, Oxford, 1993. [Sokrates om dden och filosofins syfte]

» Marcus Aurelius (121-180 e.Kr.). Meditationer (Meditations). Overs. C. R.
Haines. Harvard University Press (Loeb Classical Library), 1916.

= Tolstoj, Leo (1828-1910). Ivan Iljitjs d6d (The Death of Ivan Ilyich). Overs. L.
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Maude. Oxford World's Classics, 1999.

= Tolstoj, Leo (1828-1910). Bekinnelser (A Confession). Overs. A. Maude.
Penguin Classics, 1987.

= Kiibler-Ross, Elisabeth (1926-2004). On Death and Dying. Macmillan, New
York, 1969.

= Becker, Ernest (1924-1974). The Denial of Death. Free Press, New York, 1973.
[Pulitzerpriset 1974 — om dédsférnekelsens roll i minsklig kultur]

» Tagore, Rabindranath (1861-1941). Gitanjali. Macmillan, London, 1913.
[Nobelpriset i litteratur 1913]

» Hawking, Stephen (1942-2018). My Brief History. Bantam Books, New York,
2013.

» Dawkins, Richard (f. 1941). Unweaving the Rainbow. Houghton Miftlin, Boston,
1998.

"Och slutet pa vir dkallan 4r: Lov och pris tillkommer Allah, virldarnas Herre."
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