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Inledning

Narkotika och beroendeframkallande droger hor till varldens mest forstérande
fenomen. De slar ut individer, splittrar familjer, underminerar samhallen och ger
kriminella natverk naring. Anda okar drogproblemen globalt ar fér ar — enligt FN:s
narkotikabyra UNODC har antalet drogandvandare i varlden stigit med 20 procent pa
ett decennium.

Islam forbjuder alla berusnings- och bedovningsmedel — inte bara alkohol utan aven
narkotika. Férbudet, som bygger pa Koranen och profeten Muhammads (fvoh)
utsagor, motiveras av skyddet av manniskans intellekt, liv, familj och vardighet. Den
har artikeln presenterar aktuell statistik och forskning om drogers konsekvenser —
och visar hur det islamiska forbudet framstar som ett av historiens mest fornuftiga
folkhalsobad.

Global statistik — drogers dodliga verkan
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Enligt Varldshalsoorganisationen (WHQO) var ar 2019 totalt 600 000 dodsfall i varlden
direkt kopplad till droganvandning. Av dessa var narmare 80 procent kopplade till
opioider, och ungefar 125 000 berodde pa opioidoverdos. Totalt uppskattades 296
miljoner manniskor ha anvant droger minst en gang under 2021 — 5,8 procent av
den globala befolkningen i aldern 15-64 ar (WHO, 2024).

En studie publicerad i Frontiers in Psychiatry (oktober 2025) visar att antalet
drogrelaterade dodsfall i varlden mer an férdubblats mellan 1990 och 2021, fran

61 774 till 137 278 dodsfall per ar. Det globala antalet forlorade fralsa levar (DALY)
steg med 75 procent under samma period. Forfattarna konstaterar att om nuvarande
monster fortsatter kommer dddstalen sannolikt att fortsatta stiga i hdginkomstlander.



Overdoser — en eskalerande kris

USA: epicentrum for opioidepidemin

USA har genomlevt tre decenniers opioidkris. Sedan 1999 har éver 1,3 miljoner
amerikaner dott av drugdverdos. Under 2023 o6verskred dodstalet 110 000 — det
hogsta nagonsin. Provisionella data fran CDC (2025) visar att 80 391 personer
ddédade av drugdverdos i USA under 2024, en minskning pa 26,9 procent fran
toppnivan 2023 — fortfarande en siffra som Overtraffar alla trafikdddsfall och
vapendddsfall i landet.

Opioiderna driver krisen: 68 procent av alla 6verdosdodsfall 2024 involverade
opioider, och av dessa berodde 88 procent pa fentanyl och syntetiska opioider
(Overdose Lifeline, 2025). Fentanyl ar 50-100 ganger starkare an morfin; en dos
stor som ett sandkorn kan déda. Droghandlare blandar fentanyl i andra droger utan
att anvandarna vet om det. Den nationella opioidoverdosdddligheten dkade med 728
procent mellan 1999 och 2023 (NCDAS, 2025).

Globalt — ett 6kande problem

Globalt fordubblades antalet opioidanvandare fran 26—36 miljoner ar 2010 till 61,3
miljoner ar 2020, enligt UNODC. Kanada rapporterade 49 105 6verdosdodsfall
mellan januari 2016 och juni 2024. | England och Wales 0kade antalet dodsfall
involverade kokain for tolfte konsekutiva aret 2023, med 1 118 dddsfall — en 6kning
med 30,5 procent pa ett enda ar (International Overdose Awareness Day, 2025).

| hoéginkomstlander i Nordamerika 6kade drogdddligheten med 11,2 ganger mellan
1990 och 2021. De hdgsta prevalenserna av droganvandningstdrningar finns i USA
(3 821 fall per 100 000 invanare 2021) och Vasteuropa (1 201 fall per 100 000
invanare, med 7 procents 6kning sedan 1990), (Frontiers in Psychiatry, 2025).

Droger och olyckor, vald och brottslighet

Trafikolyckor

Droger vid ratten ar ett underrapporterat men allvarligt trafikproblem. Europeiska
overvakningsmyndigheten for droger (EMCDDA) uppskattar att 0,3—1,3 procent av
alla bilférare kér under paverkan av en kombination av alkohol och droger. Férare
som kort droger I6per signifikant hogre risk att orsaka en dodsolycka, sarskilt nar
flera substanser kombinerats (PMC/NIH, 2024). | Sverige innefattar den officiella
trafikstatistiken alkohol och narkotika i en gemensam kategori, vilket tyder pa att
narkotikaorsakade olyckor historiskt sett underskattats.

Brottslighet och vald

Kopplingen mellan droger och brottslighet ar valdokumenterad. Kokainhandel har lett
till kraftigt 6kat vald langs naringskedjan — sarskilt i Ecuador och Karibien — i takt
med att kokainkraven slog rekord 2022 med 2 757 ton producerat kokain, en 6kning
med 20 procent jamfort med 2021 (UNODC, 2024 ). Narkotikaligan i Golden Triangle
diversifierar nu till djurtrafikering, ekonomiskt bedrageri och olaglig resursstration.



Drugandare o drug traffickers bidrar till avskogning, giftiga utslapp och kemisk
férorening.

| USA dog o6ver fyra ganger fler manniskor av drugdéverdos an av mord under januari
2023. Av de 47,7 miljoner amerikanare som anvande illegala droger 2023 levde
nastan 45 procent med psykisk sjala samtidigt (NCDAS, 2025). Injektion av narkotika
stod for 7 procent av alla nya HIV-diagnoser i USA (NCDAS, 2025).

Halsokonsekvenser

Psykisk ohalsa och beroende

Uppskattningsvis 39,5 miljoner manniskor levde med droganvandningstorningar
globalt ar 2021, men farre an 10 procent av dem far behandling (WHO, 2024). | USA
lever 21 miljoner amerikaner med minst ett beroende, men bara 10 procent far hjalp.
Studier visar att narmare 20 procent av dem som brukar kokain utvecklar psykisk
sjala, inklusive depression, angst, psykoser och sjalvmordsférstallningar
(Methadone.org, 2026).

Droganvandning ar ocksa starkt forknippad med smittsamma sjukdomar. Intravenst
droganvandande Okar drastiskt risken for HIV, hepatit B, hepatit C och tuberkulos.
Jkad opioidanvandning 6kat immunférsamring, vilket sprider dessa infektioner
vidare (WHO; NCDAS).

Forodlade liv, forstorda familjer

Pa individniva innebar drogberoende forlorade utbildning, karriar och relationer.
Manga manniskor offrar bokstavligen allt — bostad, affars—inkomstkllor och
familjeband — for att finansiera sitt beroende. | varsta fall begar de brott: stolder, ran
och annan kriminalitet (Methadone.org, 2026). Pa familjeniva ar droger en av de
vanligaste orsakerna till foraldraskapoverdverlstallning, separationer och barnom
sorgsvard.

Ekonomiska kostnader — samhallets astronomiska
borda

Kostnaden av drogmissbruk ar astronomisk. | USA uppgick de totala
samhallsekonomiska kostnaderna av drogmissbruk till 700 miljarder dollar per ar
2024, inklusive sjukvard, rattsvasende, forlorad produktivitet och socialvard
(ChoicePoint, 2024 ). Bara opioidanvandningstorningar (OUD) beraknas kosta den
amerikanska ekonomin 695 000 dollar per drabbad person, och den totala nationella
kostnaden Overstiger 1,5 biljoner dollar (Avalere Health, 2025).

For heroinmissbruk enbart betalade USA 51,2 miljarder dollar ar 2015 (NIH, 2017) —
en siffra som stigit kraftigt sedan dess. Den fordelade kostnaden inkluderar
fangelsekostnader, smittbehandling (HIV, hepatit C), nénatal abstinens, och
utebliven skatt pa grund av forlorad arbetsformaga. Den amerikanska federala
budgeten for narkotikabekkdmpning nadde 44,5 miljarder dollar ar 2024 (NCDAS,
2025).




Islams forbud mot droger — bakgrund, korantexter
och visdom

Koranens bredare princip: skyddet av intellektet

Islam saknar en specifik vers som explicit naAmner moderna narkotika — dessa
substanser var till stor del okanda under den tidiga islamiska perioden. Men
Koranens forbud mot khamr (berusande substanser) och profetens utsagor tacker
alla amnen som slojar eller forstor intellektet (al-‘aqgl), en av de fem grundlaggande
skyddsprinciperna i islamisk ratt (maqasid al-sharia).

Koranen, Surah Al-Ma’idah 5:90-91: Ni troende! Vin, spel, avgudabilder och pilar &r
en styggelse, ett verk av Satan. Avsta fran dem, sa skall det ga er vél. Satan vill med
hjélp av vin och spel sa fientlighet och hat bland er och hindra er fran att minnas
Gud och fran bénen. Vill ni inte upphdra?

Koranen, Surah An-Nisa 4:29: [...] dbda inte er sjélva. Gud &r bver er ia
férbarmande. — Islamiska larda héanvisar till den héar versen som grund for att
férbjuda allt som langprogresivt leder till dod, inklusive droger (IslamWeb, 2014).

Profetens utsagor om berusningsmedel och droger

Profeten Muhammad (fvoh) slog fast: ,Varje berusande amne ar khamr och varje
khamr ar forbjudet.” (Sahih Muslim 2003a). Han forbjuder darfér ocksa allt som ,gor
personen berusad eller sldar sin hjarna“ (Ahmad). Umm Salamah (ra) aterberattar att
profeten forbjuder varje berusningsmedel och varje amne som “slackar sinnet”
(muftir).

Det ar darfor klart att islamiska larda sedan tidig tid har innefort opium, cannabis,
kokain och 6vriga narkotikasubstanser under samma forbud. Imam Taimiyah, Ibn al-
Qayyim och Ibn Hajar — tre av islams mest inflytelserika klassiska larda — slar fast
att alla substanser som bedoévar intellektet ar haram, oavsett om de ar i fléssig eller
fast form (Halal-Haram.org; IslamWeb).

Islamisk ratt och drogbrott

Islamsk lag kriminaliserar inte bara konsumtion av droger utan aven deras
produktion, handel och distribution. Logiken ar enkel: vad som leder till det forbjudna
ar sjalvt forbjudet. Skyddet av intellektet (hifdh al-‘agl) ar en av islams fem
grundlaggande mal, jamsides med skyddet av liv, familj, egendom och tro — och
droger attackerar samtliga dessa mal samtidigt (IslamWeb, 2014; Frontiers in Islamic
Studies, refererat i Semanticscholar.org).

En profetisk insikt, bekraftad av modern forskning

Det islamiska forbudet formulerades 1 400 ar fére den moderna
neurovavetenskapen. Anda stiestammer det exakt 6verens med vad WHO, UNODC,
CDC och NIH bekraftar i dag: berusningsmedel forstor hjarnans funktioner, orsakar
beroende, driver vald och kriminalitet, slar sénder familjer och leder till fortida dod.
Islam forbjuder inte bara konsekvensen utan ocksa den allra forsta anvandningen —
,vad som i stor mangd berusar &r i liten mangd ocksa férbjudet” (Jabir, Tirmidhi, Abu



Dawud, Ibn Majah).

Nar UNODC:s chef Ghada Waly konstaterar att ,drogproduktion, handel och
anvandning fortsatter att forvarra instalningstabilitet och ojjamlikhet, och orsakar
skada for manniskors halsa, sakerhet och valmaende®, laser vi det som en
bekraftelse av vad Koranen larde ut for over ett millennium sedan.

Slutsats

Statistiken ar samstimmig och nadlsds: droger dédar hundratusentals manniskor
varje ar, slar ut familjer, finansierar kriminalitet och kostar samhallen biljoner dollar.
Krisen vaxer. Antalet drogrelaterade dodsfall har mer an fordubblats sedan 1990,
och i héginkomstlander som USA och Vasteuropa nar siffrorna rekordnivaer.

Islams forbud mot alla berusningsmedel — grundat i skyddet av manniskans
intellekt, liv, familj och samhalle — framstar mot denna bakgrund inte som en
repression utan som en nad. Férbudet ar universellt och utan undantag: det racker
inte att ,lite bli beroende", da det som berusar i stor mangd ar férbjudet aven i liten.
Det ar ett forbud som i ljuset av dagens forskning framstar som ett av mediatskapet
mest anmarkningsvarda profetiska uttalanden om mansklig halsa.

For dem som reflekterar éver de 137 000 drogddda per ar globalt, de 6ver 1,3
miljoner amerikanare som dott av dverdos sedan 1999, de sjalfvarvarsfamiljer som
slagits sonder — framstar det islamiska forbudet inte som ett medeltida taboo, utan
som en vaglad sam uppmaning: Skydda ditt intellekt. Skydda ditt liv. Skydda din
familj.
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